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Ara: 80,— Ft

A VARVA-VART TAVASZ

Az idei tavasz nagyon sokat varat magéra. Szeretnénk mar :
. zeti szinli jelképeket készitettiink, verset és éneket tanultunk.

a nap sugarait érezni, ahogy egyre melegebben simogatja ar-

cunkat az udvaron. Tavasz Any6 igazan meghallhatna mar, :
hogy mennyit hivogattuk, ébresztgettiik a gyerekekkel a cso- :
: Benedek zsdkban hozza a meleget. Tartja a népi mondas. Régi

portszobakban énekekkel, monddkakkal, versekkel.

., Gyere tavasz varva-varlak,
hozz z6ld ruhat fiinek-fanak...”

A tavasz ébredését sétak alkalmaval fi-
gyeljik meg. Igaz elég szeszélyes volt eddig
a tavasz, €s nem sok alkalom nyilt tapaszta-
latszerzésre. A sétakon a természet ujja szii-
letését az idGjaras valtozast, a viragok és no-
vények novekedését, az allatokat, kolt6zo
madarakat és a kozlekedést figyeljilk meg.

Tavasszal a viragok
egymas utan nyilnak,
hovirag és ibolya
kirandulni hivnak.
Riigyet bontanak a fak,
kivirul most minden,
tavaszi szél konnyedén
dgrol-agra libben

Minden csoport késziilt marcius 15-ére. Kiillonb6z6 nem-

Kovetkez6é marcius 1819, 21. A tavaszi napéjegyenldség
idejére es6 napok, jelentds id6joslo szereppel: Sandor, Jozsef,

megfigyelés, hogy ezeken a napokon kezdo-
dik a tavaszi felmelegedés. Ez az idén meg-
késett egy kicsit, annak ellenére, hogy mon-
dokat és verset tanultunk e-jeles napra.

Nagy izgalommal késziiltlink a husvét-
ra. Feldiszitettiik a csoportszobat, tojast fes-
tettiink, diszitettiink. Nyusziva valtoztak a
nagycsoportosok egy kis idore. Sokat beszél-
gettiink a hagyomanyokrol és locsoloverset
tanultunk.

Most pedig egy nagyon sz€p tavaszi iin-

Ehhez kapcsolodo versekkel, énekekkel szi- Kisfiiik és kislanyok nepre késziiliink: Anyak napja. Ezen a napon
nesitjik. koszontjiik az édesanyakat és nagymamakat
, . o kacagva szaladnatk, . g . .
Ezzel a célunk a természet, névények sze- Sriilnel vird i tiszteletlikre verseket és éneket tanulunk és
retetére vald nevelés, természetvédelem fon- orutnek viragnak, sajat kezilileg ajandékot készitiink.

tossaganak er0sitése, kornyezettudatos ma-
gatartds megalapozésa.
A csoportban mar a sétakat megel6z6en

is becsempézziik a tavaszt. Csiraztatunk biizat, kukoricat, ba-
bot és hajtattunk aranyes6 agat. Ezek gondozasaval a gyere- :
kek fejlettségi szintjiikhoz megfeleld ismeretekhez, tapaszta- +

latokhoz jutnak.
Tavaszi jeles napok és iinnepek az dvodankban.

ortilnek tavasznak.

Remélem a cikkem végére a varva vart
tavasz is bekoszont, hogy az udvaron minél
tobbet jatszhassunk a napsiitésben.

,,820l a tavasz: Itt vagyok!
Megjéttem, mert hivtatok...”

Csatlos Andrds Zsoltné munkakozosség-vezetd
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Testuleti

Buj Kozség Onkormanyzat Képvisel6-testiilete
2013. marcius 27. napjan tartott iilésén
a kovetkezo dontéseket hozta:

» Rendeletet alkotott a képviselO-testiilet a hulladékkezelés

rendjérol.

2

vlésrol...

.+ Egyiittmi{ikodési megallapodas lett megkdtve a Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Rendor Fokapitanysaggal.
: + Modositotta a képviselé-testiilet az Gnkorméanyzati szociélis
. igazgatasrol és szocialis ellatasokrol szolé 2/2008. (11.14.)
Onkorményzati rendeletét.
» Megbizasokat adott a képvisel6-testiilet a belsé ellenérzési
feladatok, illetve konyvvizsgaloi feladatok ellatasara.

e Modositasra keriilt a kommunalis adorol szo6ld 18/2000.

(XII. 19.) 6nkormanyzati rendelet.

« Uj kozbeszerzési szabélyzat keriilt elfogadasra, illetve elfo-

gadta a képvisel6-testiilet a 2013. évi kdzbeszerzési tervet.

Dr. Németh Karoly
jegyzo

FELHIVAS — Tisztelt ebtarté tulajdonosok!

A Magyar Allatorvosi Kamara Elnokségének 2013. 01. 16-

ai hatdrozata alapjan az ebek veszettség elleni véddoltasaval :

kapcsolatban az alabbiakra hivom fel a figyelmiiket.

A 2013. januar 1-jétd] veszettség elleni védekezés részle- -

. Potoltas:

2013. majus 18. (szombat)

08.00-12.00 éraig III. Félido presszo elétti teriilet
Az oltast végz6 allatorvos: Dr. Kulin Ferenc

tes szabalyairol sz6l6 064/2008. (XI1.20.) FVM rendelet 4. § -

(7) bekezdése szerint: ,,Veszettség ellen csak elektronikus
transzporterrel megjelolt eb oldhato.”

: Az oltas és a kotelezé féregtelenités koltségei:

Tovabba a 147/2004. (X.01.) FVM rendelet 5. § (3) bekez- :

dése szerint: ,,Kedvtelésbél tartott dllatok részére szerve- :

zett — Osszevezetéssel torténd — tomeges mikrochip behelye- :

zése Tilos!”

Ezért felhivom a tisztelt ebtartd tulajdonosok figyelmét, :

aki még nem kérte a chip behelyezését a veszettség oltas idejé- -

ig, azt végeztesse el az illetékes allatorvossal. Sajnos a rende- -

let szerint nem lesz lehetOség az oltassal egyidejiileg ezt elvé-

geztetni.

A 2013. évi veszettség elleni védooltas ideje és helye:
2013. majus 3. (péntek)
08.00-11.00 oraig III. Félido presszo elotti teriilet
11.00-14.00 6raig Liliom utcai TUZEP elétt

* Osszevezetett oltaskor a helyszinen: 3.000,- Ft
* a tulajdonos hazéanal az oltés: 3.500,— Ft
* clveszett kiskonyv potlasa: 500,— Ft
* 30 kg feletti ebek esetén: +200,— Ft

: Minden 90 napos kort meghaladott eb oltasa és féreg-
. telenitése kotelezo!
Az eb oltasi igazolvanyait a tulajdonos hozza magaval!

Dr. Kulin Ferenc
allatorvos

Gazddlkodokéfigyelmebe"

Tajékoztatom Ugyfeleimet, hogy 2013.04.15-2013.05.15-ig, a teriiletalapii tAmogatasok igénylé-
sének idoszakaban az iigyfélfogadas a telepiilésen sziinetel. Kovetkez6 iigyfélfogadas elorelathatéoan
2013.05.27. (9:00-11:00 o6raig). Barmilyen probléma esetén az Ibranyi Jarasi Hivatalban vagyok el-
érhetd. Hétfotol—csiitortokig 8-16, pénteken 8—13 oraig. (06-20/332-9094).

A teriiletalapu timogatasok igénylésére Bujon az agrarka-
marai tanacsadé kozremiikodésével, vagy Ibranyban a falu-
gazdaszok segitségével van lehetdség.

Mindenki hozza magaval a MVH regisztracios szamat,
MVH jelszavat, valamint a foldhasznalati lapot, vagy olyan
dokumentumot, amelybdl kideriil a pontos helyrajzi szam és

terliletnagysag. Ha van egyéb tamogatasi igény is (kér6dzo

szerkezetatalakitas, zoldség-gyiimolcs-dohany szerkezetat-

alakitas, akg...) azt eldre jelezzék a technikai kdzremiiko-
doének.

Vasarhelyi Sandorné

falugazdasz
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Buj Kézség Onkorményzata Nyir-Flop Kft

4483 Buj, Rakéczi utca 1. 4400 Nyiregyhéza, Derkovits u. 121

Tel: 06-42/205-455. Tel: 06-42-508-900
TAJEKOZTATO

A HULLADEKSZALLITASROL

2013. aprilis 1. napjatol megvaltozik a hulladékszallitasi dij fizetésének mddja és 6sszege is. A
valtozas okarol az alabbiakban tajékoztatjuk a Tisztelt lakossagot:

A hulladékrél szé6lé6 2012.évi CLXXXV. tv. 38. (1): ,,Az ingatlantulajdonos a
hulladékgazdilkodasi kozszolgiltatis ellatasahoz sziikséges feltételeket a kozszolgaltaté részére
biztositja, és a kozszolgaltatast igénybe veszi."

2014. januar 1-t6] a miniszter hataskorébe keriil a dij megallapitisdnak joga. Az atmeneti 2013-as
évben a szolgéltat6 az el6zd évi dijat max. 4,2 %-kal emelhette meg. Az Snkormanyzat és a Nyir-Flop
Kft. kozott kozszolgaltatdsi szerzédés van érvényben 2014. junius 30-ig. A tavalyi évben — a
szerzbdésnek megfelelden — a hulladékszolgaltatasi dijat, az Snkormanyzat fizette a lakosok helyett
a_szolgaltaté felé. Az Onkorményzat feladat alapi finanszirozisa miatt lehetetlenné valt a
hulladékszallitasi dij nagy részének tovabbi atvallaldsa. Ennek ellenére a Képviseld-testiilet tigy dontétt,
hogy még a 2013-as évben tdmogatast (kedvezményt) nyudjt a lakossig részére a terhek egy részének
atvallalasaval.

2013. évben a hulladékszallitasi dij (217,80 +Afa/ iirités), (3597 Ft/negyedév), melvet az
ingatlantulajdonosoknak kell megfizetniiik a szolgaltaté részére. A Nyir-Flop Kft. szamlat fog
kibocsatani az ingatlantulajdonosok részére. A szimlizas negyedéves idétartami lesz és eldszor
2013. jilius els6é napjaiban kell majd fizetni a dijat, dijbeszedéknek. A szamlizas alapja
lakcimnyilvantartas. A Képviselo-testiilet ennek a djnak a megfizetéséhez timogatéssal jarul hozza.

A kedvezmények a kivetkezéek:

a. azegyediil €16 ingatlantulajdonos 580.- Ft /negyedév kedvezményt kap a kdzszolgéltatasi dijbél
(fizetendd dij: 3017 Ft/negyedév)
b.  aziiresen 4116 telek vagy a nem lakott ingatlan tulajdonosa nem fizet dijat.

A kbdzszolgaltatasi dij beszedése dijbeszeddvel torténik. A Nyir-Flop Kft. felhivja a lakossag figyelmét
arra, hogy a dijhatralék beszedésére a Nemzeti Ado- és Vambhivatal koteles, mely az eljaras
meginditasaért 5 000,- Ft koltségatalanyt, tovabba helyszini eljarasonként, gépjarmi, ingatlan vagy
egyéb vagyontargy lefoglaldsa esetén foglaldsonként 5 000,- Ft végrehajtasi koltséget szamol fel,
valamint készkiadasai (széllitasi, tarolasi, foldhivatali eljarasi, stb.) megtéritését rendeli el a vonatkoz6
jogszabaly szerint. Mindezen koltségek elkeriilése érdekében kérjiik, dijfizetési kitelezettségének a
dijbeszedd felé idGben tegyen eleget, esetleges dijtartozdsat 6nként rendezze!

Lehetdség van arra, hogy aki, lakasfenntartdsi tdmogatassal rendelkezik és kéri a lakasfenntartasi
tamogatasbol a dij megfizetését, havi rendszerességgel a szolgaltats fel€ a dijat az 5nkormanyzat tutalja
a lakasfenntartasi timogatasabol.

Amennyiben a fenti médositdsokkal kapcsolatosan tovabbi kérdése vetddne fel az
ingatlantulajdonosoknak, forduljanak a polgarmesteri hivatal jegyz6jéhez tovabbi felvilagositasért.

Buj, 2013. marcius 29.

DN
- \\ ™
P ducr PAN

Barta Miklés Ferenc Nyesti Roland
polgarmester Nyir-Flop Kft tigyvezets igazgatod



2013. aprilis

4

iteletidefutantsinapic
draminelkulfaltelepule’s

2013. marcius 14-rol 15-re virrado-

ra sajnalatos modon olyan itéletidé so-

emlékeik szerint. A nagy ereji szél fa-

ségii villamoshalézatokban is ériasi ka-
rokat okozott.

Nyiregyhaza-Buj kozotti ut-
szakaszon tobb auto is megrekedt,
péntek reggelig a hokotrok sem
tudtak szabadda tenni a mellék-
utakat. Azonban péntek délutan-
ra mar jarhatova valt a foéut és a
mellékutak egy része. Ezaton sze-
retnék koszonetet mondani Virag
Zsoltnak a lelkiismeretes és haté-
kony munkajaért, melyet az utak
jarhatova tétele érdekében tanusi-
tott.

Ebben a helyzetben telepiilé-
siink megsegitésére a Megyei Vé-
delmi Bizottsag elndkével, Dr.
Vinnai Gy6zével, a Helyi Védel-
mi Bizottsag elndkével, Szlcs
Sandorral, valamint a helyileg il-
letékes hivatasos katasztrofavé-
delmi szervvel torténé folyama-
tos kapcsolattartas vette kezdetét
arészemrol. Segitségiikkel, illetve
a kozség lakoinak, a hivatal dol-
gozoinak, polgaréroknek, onkén-
teseknek az Osszefogdsaval sike-
riilt atvészelniink a kritikus napo-
kat. Az aramszolgaltatds hianya
alatt igyekeztem tobb helyre vin-
ni aggregatorokat, a sajat tulajdo-
nomban levo kettd darabot is a la-
kossag rendelkezésére bocsatot-
tam tamogatast nyujtva ezzel a
bajban lévoknek.

A bajban latjuk, hogy mennyi
joindulati és megértd ember van
koriilottink, ugyanakkor sajnos
arra is sok példat lehet felhozni,
hogy az dsszefogas €s az egymas-
nak vald segitségnytjtas helyett
az askalodas uralkodik sok ember-
ben. Mar-mar természetszeriinek
tinik, hogy vannak olyanok, akik
a nehéz helyzetet kihasznalva pro-
balnak masoknak artani. Szomora
latni, hogy egyes személyek a kri-
tikus iddszakot is csak ugy tudjak

valotlansagok hiresztelésével.
port végig térségiinkon, mellyel még te- :
lepiilésiink idés lakéi sem taldlkoztak :
: tam vissza egy szerelvény aggregatort, va-
kat dontott ki, a tAvolsagi magasfesziilt- -

atvészelni, ha masokat allitanak céltablaul

Tisztelt lakosok, ezlton is szeretném :
tajékoztatni Ondket, hogy NEM utasitot-

lamint a honvédségi erdk segitségét sem.

. Hogy is tehettem volna? Ilyenek hallatan
: elgondolkodik az ember, hogy is jut vala-

ki odaig, hogy ilyet feltételezzen. A He-

. lyi Védelmi Bizottsagtol sikeriilt még hat

aggregatort szerezniink, igy a sajat tulaj-

. donomban lévokkel Gsszesen 8 aramfej-
: leszt6 allt a lakossag rendelkezésére. Erd-
- inkhez és lehetéségeinkhez mérten meg-

probaltunk minden segitséget kérdnek se-

: giteni.

A tobbi telepiilésen is hasonlo
mennyiségli aramfejlesztovel se-
gitették a lakossagot. Tobb telepii-
1és polgarmestere €It a hangos be-
mondo lehetdségével beleesve ez-
zel abba a hibaba, hogy valdtlan
tajékoztatast nyujtottak az aram-
szolgaltatas visszadllitdsdnak 1d6-
pontjardl.

Kijelenthetem, hogy a rendki-
viili iddjaras alatt Kormanymeg-
bizott Ur kiemelt figyelmet fordi-
tott kis telepiilésiinkre, felkarol-
ta kozségilinket és azodta is figye-
lemmel kiséri tevékenységiinket.
Sok segitséget nyujtott szamunk-
ra, és igérete szerint ez a segitség-
nyujtas késébbiekben is folytatod-
ni fog. Kozremiikodésével telepii-
1éstinkoén 3 napon keresztiil meleg
étel osztasara kertilt sor a Magyar
Honvédség és segélyszolgalatok
1ész€rol.

Az elsé napon tortént meleg
étel — osztas soran az ebédnél és
a vacsoranal Osszességében tobb
mint 900 adag keriilt kiosztasra
a lakosok szdmara. Tudomasunk
szerint térségiinkben legkdzelebb
csak Kéken tortént hasonld jelle-
gl segitségnyujtas, szamomra ez
is azt bizonyitja, hogy késdbbiek-
ben is szamithatunk segitségre.

Elmondhatom, hogy Buj koz-
ségben sikeriilt 24 oraval hama-
rabb visszaallitani az aramszolgal-
tatast a szomszédos telepiilések-
hez képest. Ismét bebizonyoso-
dott, hogy a rosszindulati tamada-
sokat legydzte az Osszefogas és a
segit6készség ereje. Bizzunk ab-
ban, hogy az elkdvetkezendd leg-
alabb 100 évben ilyen jellegli id6-
jaras nem fogja stjtani térségiin-
ket.

Barta Miklés Ferenc
polgarmester
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Kozossegilfelzarkéziatdsikozsegunkben

Rakamaz Viros Onkorminyzata 2012-ben nagy 6sszegii
palyazatot nyert, ,,Ko6zosségi felzarkoztatas a mélyszegény- :
: folded!” projekt keretében vetémagot kapnak a csaladok. Lehet6-
a 47 leghatranyosabb helyzetii kistérségbdl, illetve a szomszé- :
dos Kistérségekbdl azokat a telepiiléseket tartalmazzak, ame-
lyek raszorulonak tekintheték. Kozségiinket is bevontik a :

rrrrr

palyazat részvételébe.

A projekt, cimébdl is kovetkezéen, elsdsorban kozdsségi :
megoldasokat tamogat. A kozdsségi megoldasokat — ahol az érin- :
tettek részt vesznek az életmindségiiket jobba tevd tevékenysé- :
gekben — természetesen csak megfeleld elokészitéssel lehet meg- -
valositani. Ez a palyazat csak kereteket ad meg: barmilyen szo-
cialis, egészségligyi, kozosségi tevékenységet tamogat, amely a :
megfogalmazott célokat szolgalja. A kdzos munka és az Gjszerli :
megkozelités azonban olyan tanulsagokkal szolgalhat, amelyek
: mentorok a nalunk folyé munkarél és a palyazat elémenetelérol.

késdbb tovabbi hasonld programokban is hasznosithatok lesznek.

A pélyazat tehat a helyi lehetdségekre, tapasztalatokra, inno-
vacios kapacitdsokra tAmaszkodva keresi a megoldési lehetdsé- :
geket akkut szocialis problémakra. :

Apalyazatban részt vevo 20 csalad (polgarmester ur altal kiva-
lasztott) semmilyen anyagi juttatasban nem részesiilnek. Szemé- -

lyenként és a kdzosséget alkotva kiilonbozo tréningek (allaske-
res6i), szamitogép alapismeretek oktatasaban. A ,, Miiveld meg a

ségiik van, hogy 6sszefogassal eredményeket érjenck el, hiszen:

— a kozos érdek,

—ko6z06s cél, egyiitt megvalositas,

—koz0s érték,

—erds ,,mi” tudat, dsszetartozas mindezt lehet6vé teszi.

Ebben nyujtanak segitséget a projekt menedzserek, mentorok
és a palyazathoz tartozo6 szakemberek, intézmények.

Aprilis elején nagyszabasu talalkozot bonyolitottunk le, ahol
részt vettek a projekt menedzserek, a palyazatban résztvevo koz-
ségek mentorai, a helyi csaladok. Megtisztelte 6sszejoveteliinket
Polgarmester Ur is, aki bemutatta kozségiinket és szolt elképze-
Iéseirdl.

Ezt kovetden kotetlen beszélgetés formajaban tajékozodtak a

Bizunk a tovabbi sikeres egyiittmiikodésben és a palyazat
eredményességében.

Gergely Gézané mentor
Kovdcs Istvanné mentoralt

Gyerekeim, ne tartsatok tovabb, most mar szeretnék haza-
menni. Délben a radio is bemondta, hogy megérkeztek a golyak.
Még a menye is marasztalta, anyuka ne menjen, hiszen itt min-
dene megvan. O azonban hajthatatlan volt, menni akart. S mert
tudtak, hogy tovabb nem marasztalhatjak, a hét vegén haza is
mentek a kis szatmari faluba, ahol a régi
csaladi haz allott. Nem volt gazdatlan, mert
télen a szomszéd vigydzta. A nénit magam is
sokszor lattam szemben veliink az emeletes
haz erkeélyeén, hol iilt, hol allt, de mindig né-
zett vagyakozoan valahova. Gyerekeitdl tu-
dom, hogy mar a harmadik télen veliik volt,
amiota meghalt a férje. Akkor a temetdi szo-
morufiizfak tovébe az & jokedvét is eltemet-
ték. Nem is volt gond a télen, meleg volt, az orvos is latogatta,

. ott pihen a berozsddsodott kasza, bent a konyhdban a gerenddk
. a szegények konyvespolcan a régi bejegyzésekkel a Biblia és az
s elsargult kalenddrium, ma is sok hasznos tudnivaldval. Edesany-
. ja ugy tett, mintha most vette volna csak észre oket, pedig ami-
: kor megalltak a kapu el6tt, mar kénny szokott a szemébe, itt van-

ELETKEPEK

Mire megjonneR
a golyak

de ahogy hosszabbodtak a napok, egyre nyugtalanabb lett. Alig .
tanui. Elkiildte éket, azt mondta, menjenek lelkem a dolgukra, én
. nem tanuskodom senkinek.

evett, fogyott, mint a megszegett kenyér.

Husvét utan meglatogatta a csalad. Nem akartak hinni a fii-
liiknek, a konyha fel6l énekszo hallatszott, régi kedves notajat da-
lolta a mama. Régen érzett pompas életszag gozolgott a konyha-
ban. A fia tudta, hogy a kedvéért késziilt az a jo paprikdsan elké-
szitett krumplis tarhonya. Miért van az, hogy otthon a so is so-

nak. Berliner kendojét gyorsan letette a lo-
cara, majd szazig élelte, csokolta oket. A pu-
ha kezénél csak a szive volt puhabb. Ebéd
utan felszabadultan, boldogan tervezget-
tek a kertben, itt lesz a zoldség, itt meg a vi-
ragok. Meg kell metszeni az almafikat is,
magyarazta az unokaknak, mert ezeken a fa-
kon olyan alma terem, mintha négybdl nétt
volna egy. Jot deriiltek azon, amikor a gye-
rekek felemlegették a karacsony eldtti torténetet. Csengettek, és
a mama megkérdezte, kik maguk. Azok azt felelték, ok a Jehova

Fia mar 6tvenéves, szép szal ember, akinek feher fércek aka-

. doztak a szakadllaban, mintha gondpokok fontdk volna oda, ki-
: ment az udvarra, minta dolga volna, pedig csak a konnyeit szé-
. gyellte ott bent letorélni.

sabb, a méz is édesebb. Orémmel nyugtdzta, hogy az eresz alatt +

Olih Gabor
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Egészségink
érdekében

Ha kifogy a levegébdl,
forduljon orvosahoz

A nap 24 drajaban folyamatosan,
reflexszerlien vesziink levegét. Nyu-
godt 1égzéskor 1 perc alatt 16-szor

telitjiilk meg tiidonket.
A COPD Kkorai, finom tiinetei

Nem tulajdonit kiillondsebb jelen-
toséget neki, mégis zavarja a min-
dennapokban jelentkez6 kifulladas és
kohogés? Hogy elejét vegye a komo-
lyabb ¢és visszafordithatatlan folya-

sem artatlan jelenség az, ha mar fel-
kelés utan szlinni nem akardé koho-

géssel kezdédik a nap, mint ahogy az

sem, hogy akar mar 40-45 évesen is
neheziinkre esik gyalogolni a liftezés

helyett, mert féliink, hogy nem birjuk :

szuflaval.

A tiidé csokkent kapacitasa és a
krakogas mogott komolyabb beteg-
ség, a COPD-kronikus obstruktiv tii-
dobetegség huzodhat meg, ami elso-

6

Reggeli krakogassal kezdodik

a halalos betegség

: dohanyosoknal és a varoslakoknal :
- gyakori. Bar a fent leirtak még csak :
¢ a korai, finom tiinetek, de ezeket ,.el-
csipve” lassitani lehet az amugy fo-
: kozatos allapotromlassal és végil :
. akar tiidStagulassal jaro léguti beteg- :
vesz levegdt egy felnétt ember, ekkor -
eléfordulhat, hogy 2,5 liter levegdvel :

séget.
A kronikus obstruktiv tiidébeteg-
ség olyan korallapot, amelyet foko-

. zatosan sulyosbod6, am nem telje-

sen visszafordithatatlan léguti aram-

laskorlatozottsag jellemez. A COPD
. legfébb kivaltéo oka a dohanyzas, de
: a genetikai 6rokség mellett riziko-
: tényez$ a kornyezetszennyezés és a -
. munkahelyi 1égati artalom is, melyek :
. hatédsara a tiid6 abnormalis gyullada-
matoknak, mihamarabb keresse fel :
haziorvosat, és ha dohanyzik. Kozel :

sos reakcioja kovetkezik be a karosi-
to részecskék és gazok tartds, rend-
szeres belégzése miatt. A WHO ada-

A COPD alattomos, lappangé be-

stressz, fizikai munka, aktivitas) fel-

,» Adj vért és ments meg hdrom életet”

ViERABAS

1ép6 nehézlégzés is, amit idérol ido-
re hajlamosak vagyunk betudni rossz

alloképességiinknek, a fertdézéseknek
: vagy akar az életkorunknak. Ismerjiik

fel idében!
A betegség klinikai jelei csak su-

. lyos korformaban nyilvanvaléak, ko-
: rai felismerése csak az évenkénti spi-
. rometrias vizsgalatok segitségével
. lehetséges. Mivel a tiidének rend-
- kiviil nagy a tartalékos kapacitasa, a
. COPD kezdeti szakaszaiban nem is
jelentkezik fulladas, de a 1égzdfeliilet
: csokkenésérdl arulkodhat a fenti vizs-

galat.
Minél korabban diagnosztizaljak

: a COPD-t, annal nagyobb az esély,
. hogy sikeriil megel6zni a stlyosabb
. tiineteket, amikor a beteg mar nyugal-
: . mi allapotban sem jut elég leveg6hoz.
. tai szerint a COPD jelenleg az 6todik -
leggyakoribb halalok, 2020-ra pedig :
. aharmadik helyen fog allni.

Ha On dohanyzik, vagy lakohelye,
munkahelye miatt tartozik fokozott

rizikdcsoportba, évenként keresse fel
. tiidogyogyaszat, és ne varjon addig,
tegség, hiszen finomabb tiinetei még :
- nem okoznak gondot az érintettek-
- nél, a figyelmezteté jeleket azonban :
. komolyan kell venni. Ilyen a gyako-
. 11 kohogés, a kopetiirités, illetve a ter-
- helésre (por, virdgpor, hideg levegs,
sorban a dohéanyosoknal, a passziv :

mig a tiinetek mar az életmindségét

. is befolyasoljak! Ne feledje, a tido-

szlirés nem elég, kezeldorvosatol kér-

. je a spirometrids vizsgalatot!

dr. Balogh Roland
haziorvos

IDEJE: 2013. MAJUS 7. (KEDD) 14.00 — 16.00
HELYE: SZOCIALIS ALAPSZOLGALTATASI KOZPONT

BUJ, JOKAI U. 2.
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ORSZAGOSW.ERSENYEN
A BUL RIAKEIK

Ebben az évben is megszervezte a Neumann Janos Szamitogép-tudomanyi
Tarsasag (rovid nevén az NJSZT) a Logo Orszagos Szamitastechnikai Versenyt,
ami harom forduldobal all.

Az elsd — hazi versenyen — igen sok diak probalko- :
zott a megoldasokkal, 3—6. évfolyamok kaziil, dsszesen -

10 tanulo.

Az elméleti és gépi feladatok évrél-évre egyre nehe- :
zebbek, magasabb foku gondolkodast, tudast kovetelnek, :
valamint maga a programozasi nyelv is mas lett — Imagine
megyei Levelek)!
Két tanulé munkaja volt kimagaslo és keriilt a megyei

Logo.

forduloba, a nyiregyhazi Eétvos Jozsef Altalanos Iskola :
és Gimnazium rendezésével. Tanitvanyaink kivald ered- :

ményt értek el, hiszen az 5-6.
osztalyosok kategoridja igen
népes tabor volt, 19 tanulo-
val.

Popovics Balazs (6. o.) 2.
helyen, Varga David (5. 0.) a
3. helyen (legjobb o6tddikes!)
— fej-fej mellett végeztek.

Ez az eredmény orszago-
san is kimagaslo, és nagyon
biiszke vagyok tanitvanyaim-
ra! Mindezeket az az adat ta-
masztja ala, hogy 243 ver-
senyz6 koziil Balazs az eld-

kel6 14. David a 18. helyen keriilt be az orszagos dontdbe,
a 60 részt vevo kozé.
Aprilis 13-4n utazunk Budapestre, az orszag egyik leg-

. er6sebb egyetemének tartott ELTE Informatikai Karanak

tantermébe, a Duna partjara. Oridsi élmény és eré-proba
lesz didk, tanar szdmara egyarant! A versenyzok kozott
nem talalunk egyetlen falu nevét sem (egyediil a Szabolcs

Tanitvanyaink teljesitménye ennek fliggvényében is
hatalmas! Nem elsO eset az orszagos versenyen valo je-
lenlét, hiszen Popovics Ba-
lazs tavaly is ott volt, illetve
évek ota ,,visszajarok” a buji
gyerekek oda. Emléksziink,
ezt a fajta ,,verseny-virust”
Csaszar tanar Ur terjesztette
el, az utoédot pedig, kotelez a
tisztes helytallas.

Lejegyezte:
Munkdcsiné

Kolozsi Katalin
felkészito tanar

2013. aprilis
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DSE SPORTHIREK

A Megyei dontébe jutottak a lll. korcsoportos kézilabdas lanyok

A megyei el6donto 2. fordulojat ren-
dezték meg a nyiregyhazi Kertvarosi

: dontdbe, ahol mar csak a 4 legjobb csapat -
. Gergely Zso6fia, Habina Adrienn, Henyusz

. szerepelhet...

Altalanos Iskolaban. Az elsé fordulé- :

ban 2 gyé6zelmet (Ibrany és a hazigaz- -
dak ellen) és egy dontetlent (Geszteréd :
ellen) szereztiink. Mivel a 4 csapatbdl :
csak 1 juthatott tovabb a megyei don- :
tébe, mindenképpen gyézniink kellett :

a legfébb rivalisunk, Geszteréd
ellen.

Ennek megfelelden kezdtiik a
mérkdzést €s nagyon hamar meg-
tortiik az ellenfeliink lendiile-
tét. Koos Martina, Csikos Livia
és Humicské Hajnalka védhetet-
len halészaggatd 16véseivel foko-
zatosan noveltiik az el6nyiinket.
Kellett ehhez még egy nagyszerii
kapusteljesitmény is Humicsko
Gabriellatél. A mérkdzést vé-
giil 16:13-ra nyertilk meg és na-
gyon kdzel kertiltiink ahhoz, hogy
megnyerjik a csoportunkat. Eh-
hez ,,csak” le kellett gy6zniink a
két masik ellenfeliinket is. Ibrany
ellen az eddig kevesebbet jatszok
is tobb szerephez jutottak, de igy
is mi Orilhettiink egy izgalmas
végjaték utan. A 7:5-0s gyozel-
miink utdn mar nagyon faradtan
1éptiink palyara az utolsé mérko-
zésen a nyiregyhdziak ellen. Ez
meg is latszott az 1. félidében,
mivel tobb pontatlansag is becsu-
szott a jatékunk soran. A fordulas
utan azonban Ujbol dsszeallt a vé-
dekezésiink és az atlovésekkel, il-
letve Kods Martina cseles golja-
ival megforditottuk a mérkdzést.
A 6:4-es gy6zelmiink utan a pa-
lyan a lanyok 6romtanca kovet-
kezett, mivel a megyei el6dontot
megnyerve bejutottunk a megyei

A mérkézés utan nem siettiink haza,
mivel Koos Rébertné meghivta a csapa-
tot a McDonald’s-ba, amit a gyerckek

&

Buj kozség onkormanyzatanak lapja

nagy orommel vettek tudomasul. Ezaton :
is mégegyszer kdszonjik.

A csapat tagjai voltak: Csikés Livia,

. Gitta, Humicské Hajnalka, Humicsko
- Gabriella, Kanalas Katalin, Kocsis Krisz-
. tina, Koos Martina, Nemes Didna, Suszter
. Zsofia, Vajko Zsofia,

Eredmeények:
Buj—Geszteréd 16:13
Buj—Ibrany 7:5

Buj—Nyiregyh.-Kertvaros 6:4

Végeredmeény:

1. Buj

2. Geszteréd

3. Nyiregyhaza-Kertvaros
4. Ibrany

A TV. korcsoportos lanyok-
kal is hasonl6 eredményre késziil-
tiink, mivel az 1. forduloban min-
denkit legy6zve az élen alltunk. A
2. fordulét Demecserben rendez-
ték meg, de sajnos a versenyzoi
igazolasunkban egy adminisztra-
cios hibat talaltak, ami miatt nem
engedték jatszani a csapatunkat.
Nagyon nehezen vettiik tudoma-
sul hogy egy hianyz6 pecsét miatt
nem a palyan dél el az 1. hely sor-
sa. Igy mindkét mérkézésen jaték
nélkil 10:0-s golkiilonbséggel az
ellenfél szerezte meg a gydzel-
met. A csoportunkban két gy6ze-
lemmel és két vereséggel a maso-
dik helyen végeztiink, de jovore
kett6zott erdvel fogunk kiizdeni,
hogy bebizonyitsuk, a palyan mi
vagyunk a jobbak.

Popovics Norbert
DSE elndk

Felel&s kiadé: Barta Miklés Ferenc polgdrmester * Felel8s szerkesztd: Mikovics Miklésné
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Dr. Kulin Laszlé, Munkacsiné Kolozsi Katalin, Dr. Németh Karoly, Olah Gabor, Popovics Norbert



