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EGYSZER VOLT, HOL NEM VOLT...

,,ugye voltal gyermek, mi most is vagy?
Lerohantak az évek az ido elhagy.
Hiszen most is jatszol,
s komolyan veszed.
Azt mondom jatszunk tovabb!
Ujra almodjunk hat,
minta a felndtt gyermekek.”
(Demjén Ferenc)

Egyszer volt, hol nem volt... hangzik el

ajkéarél e mondat.

Most egy kicsit rendhagyé médon, egy -
masfajta mese — pontosabban valésagos me- :
se irodik a Buji Szemle hasébjain. Hogy mi- :

ért mesébe ill6 e torténet?

Mert hdsiinknek, mint egy kiralylanynak
teljesiilt legalabb harom kivénsaga az életé- -

ben:
1. 6vono lett,

2. boldog csaladi idillben harom gyer- :

meke sziiletett,

3. a jelenlegi két unoka jelképezi a jo- :

vOt, a csaladi dinasztia fennmaradasat.

galvan 40 kerek esztendét az ovodaban,
nyugdijba vonul.

Tehat: egyszer volt, hol nem volt, élt :
egyszer a buji Pet6fi utcaban az Erdélyi csa- -

lad. Dolgos, egyszerti, koztiszteletben allo

féleképpen becézték.

Kivalo altalanos iskolai évek utan az :
ibranyi gimndziumba keriilt. Olyan nagy :
gyermekszeretete, eldadoi képessége volt, :
hogy ha megkérdezték — mi leszel — 6vond, -
vélaszolta. Maést el sem tudott képzelni. gy :

végezte el a féiskolat és Tiszatelekre keriilt.

Kemény prébét kellett kiallni, hiszen min- :

den nap atjarni a munkahelyre, egyediil ne-
velni a csoportot, élelmezést vezetni.

Nem is gondolkozott egy csdppet sem
lluska 6v6 néni, mikor hazahivta dolgoz- -

. ni 8 év utan Géczi Janosné, vezetd 6vonod.
: Az id6sebb, tapasztaltabb Maria, Agi, Mag- *
. di 6v6 néniktdl hazi bemutato foglalkozasok -
: keretében tanultak, finomitottak a tudoma- :
. nyukat a fiatalabbak.
- Kozben egy ,kirdlyfi” megjelent az élet -
. szinpadén, udvarolt, megkérte és meghéza- :
: sodtak. Természetes, hogy helyben marad- :
. tak, a sziil6éfaluban. Az ifjii parnak ugyan- :
- csak harom szép, de fingyermeke sziiletett, :
nap, nap utan az évodaban a mesélé 6vond

kett6 bel6liik ikerpar.

Akér be is fejezhetném a mesém igy — -

boldogan éltek, mig meg nem haltak...

¢és az ifju férjet elragadta.

a harom kicsi legénnyel.
Egymast taplaltak a hittel, az erdvel, az

unoka béviti a csaladi 1étszamot.

De tekintsiink bele a kiralyi, szakmai -
. életbe! A banatban hasznos orvossag volt
. a munkahely, a Kicsi gyermekek szeretete, -
. személyiségiik folyamatos csiszolasa. Ok :
minden nap elvarjak a deriit, a jatékossa- :
got, a valtozatossagot, az odafigyelést. Méas- +
: més médon megszervezni a farsangot, anyak :
emberek hirében alltak. Meg is ajandékoz- :
ta 6ket a Teremt harom lannyal — koziilik
kettd ikerpar volt. Az én f6hésdém az ikerpar :
egyik tagja: Erdélyi llona, lluska, Cila—sok- :

napjat, sziiretet, mikulést, karacsonyt. Tore-

kel, mint személyiségneveld-parokkal.
Valamikor olyan nagy volt az 6vodai
,udvartartas”, hogy 16 f6 dolgozott ott.

dent tett Iluska 6vo néni?

. épitése, intézményegység-vezetd, kozoktatd-

si vezetd szak elvégzése, részvétel Europa
Unibs innovéacios palyazatban, IPR prog-
ram miikodtetése, a butorzat teljes cseréje,

. évente jotékonysagi bal szervezése, kapcso-

lat épitése Erdélyi ovodaval.

Ennyi tevékenység kapcsan a térségben
a buji 6voda egyfajta etalonna valt: érdek-
16dnek, tanacsot kérnek, idelatogatnak a
szomszéd intézmények, kiilfoldiek.

Igazan emelt fével blcsuzhat az aktiv
évektdl a kiralyndvé cseperedett Iluska 6vo

* néni. Munkatarsai gondolkodasaba, lelkébe
Sajnos a halal valoéban szerephez jutott -
* re valo torekvést. A 40 esztendés munkaja
Ezért a mesémnek tovabb kell folytatéd-
: nia, hogy megtudjuk, mi tortént Iluskaval és
. rult a gyermekek felnotté valasahoz, sze-
. mélyiségiik tudatos fejlesztéséhez.
. Osszetartozas tényével. Nem roppantak 0sz- :
: sze — ebben a csalad, az ikerpar nagyon so- :
kat segitett. Sikeriilt elvégezni a gyerekek- :
. nek a kozép és fels6foka tanulmanyokat. Ma
mar mindannyian felndttek, dolgoznak, kar- :
- riert épitenek. A legidésebb final mar két -
A mesém aprop6jat az szolgalja, hogy a :
kirdlylany, kirdlyndvé véltozott, s megszol- -

beleplantalta az innovaciora, a tokéletesség-

nem mérheté le azonnal, de a mesékkel,
versekkel, oleléssel, élményekkel hozzaja-

Mi torténik a mesénk utan? A nyugdi-

: jas lluska 6v6 néni csaladjaban, szerettei
kedni a folyamatos modszertani megjulas-
ra, hasznos kapcsolatot kiépiteni a sziilok- :
: szolja, hivatasat gyakorolja unokai nevelé-
sében. Mottdja az a bolcs kinai mondas: ,,Ha
: aterved egy évre sz6l, hints magot, ha egy
A napi 6vonéi teend6kon kiviil mi min-

korében él még hosszi-hosszi éveken at,
kiilfoldre utazik, német nyelvi tudasat csi-

évtizedre — iiltess fat, ha egy életre — gyer-

. meket nevelj!”

Megkisérlek néhanyat felsorolni a 32 :
év termésébsl: — bemutatd foglalkozasok
. szervezése, munkakozosség-vezetés, a Rét- :
kézi Ovodaszévetség Intézé Bizottsagdanak *
: tagja, Helyi Ovodai Program megirasa, se- :
: regszemléken valo részvétel, a 100 éves Buji -
Ovodai tnnepség, kiadvany elkészitése, az :
intézményi minbségiranyitasi rendszer ki- .

Az élet egyik mesés fazisa véget ért. A
valosagban Iluska erdt, egészséget, boldog-
sagot, hosszu békés nyugdijas éveket kiva-
nok, jatssz tovabb...

Vezetd tarsad:
Munkécsiné Kolozsi Katalin
igazgato
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Zdarotaldllkezoeyal

2012. méjus 26. és junius 1. kozott
iskolink harom nevelGje vett részt a
Spanyolorszagban tartott Comenius za-
ro6 talilkozon. Ismét talidlkozhattunk a
partner iskolak neveldivel, betekinthet-
tiink a vendéglato iskola életébe és meg-
ismerkedtiink a helyi nevezetességek-
kel.

A taldlkozordl részletes beszamolot,
illetve a Comenius program megvaldsi-
tasarol szolé cikket a Buji Szemle au-

gusztusi szdmaban lehet majd olvasni. A
zard talalkozon késziilt képeket az isko-
la honlapjan, illetve a hivatalos Comenius
weboldalon lehet megtekinteni. Ezek
cime: www.iskola.buj.hu, illetve http://
comeniusproject2010.wikispaces.com/
SPAIN

Mindezek mellett 6rommel értesiil-
tiink a Tempus Kdozalapitvany weboldala-
rol, hogy iskolank ujra a nyertes palya-
z0k kozott van a Comenius nemzetko-
zi iskolai kapcsolatok programban. igy

a 2012-2014. tanévben immar harmadik
Comenius projektiink megvalositasan dol-
gozhatunk, varhatdan 8 eurdpai partner-
rel, illetve iskolank tanuléival, tanaraival.
Nagyon oriiliink az 0j lehetéségnek, mi-
vel ebben a programban tanuléi utazésok-
ra is sor keriilhet. Reméljiik, minél tobb
tanitvanyunkat talaljuk majd arra érde-
mesnek, hogy kiilfoldon képviselje isko-
lankat és kozségiinket.
Téth Lajosné
Comenius koordinator

Koszonet a véradoknak!

., Egy csepp vér egy csepp emberiség”

Az idei masodik kozségi véradasra ke-
rilt sor junius 14-én a Megyei Vordske-
reszt szervezésében a Szocialis Alapszol-
galtatasi Kozpontban.

A Magyar Voroskereszt Megyei Szer-
vezete nevében szeretném megkdszonni
a véradason megjelent buji donoroknak a
részvételt:

Barany Laszlo Kossuth u.
Biré Béla Dozsa Gy. u.
Derlemenko Agota  Tiszabercel
Fazekas Zoltanné Mezé u.
Fintor Zoltanné Dozsa Gy. u.
Géczi Ferenc Rakoczi u.
Hegediis Mihalyné  Széchenyi
Kiss Jozsefné Kossuth u.
Kisvarday Marta Tancsics u.
Labbancz Karoly  Szabadsag u.
Olah Marta Petéfi u.

Olah Zoltan Kossuth u.
Orosz Nikoletta Dozsa Gy. u.
Svaner Rébert Pet6fi u.
Szilagyi Zoltan Erkel F. u.
Telepoczki Jozsefné Petdfi u.
Toma Laszlé Kossuth u.

Tornai Janos Tamas Hunyadi u.

Koszonjtk!
Vargané Bukai Andrea
SZAK vezet6



2012. jolius

©

,.Kedves 6vodam, sok vig nap utan
Itt a bucsunap, indul a csapat!”

Zendiilt fel e dallam 2012. junius 22-
én délutan a miivelddési haz falai kozott.
A Meéhecske csoport ballagasat tartottuk.
26 izgatott és szorgos ,,méhecske” var-
ta, hogy bemutathassa, amivel erre a szép
napra késziilt.

A ballagasi misor tobb részbdl tevo-
dott ossze:

— Mesedramatizalas:

A kiskakas gyéemant félkrajcarja.

— Lakodalmas jelenet.

— Video vetités az ovodai életbdl.

— Talas Mihaly esperes ur dldasa

az iskolaba késziilo gyerekekre.
— Bucsuzas:

kis-, kbzép- és nagycsoportosok

bucsuversei.

— A Napfény Nyugdijas Egyesiilet

ajandékanak atadasa.

A tartalmas, szinvonalas miisort na-
gyon sok érdeklédd tekintette meg. (It
szeretném megragadni az alkalmat, hogy
a sziiloket, vendégeket arra kérjem, hogy
ha barmikor ilyen rendezvényen vesznek
részt, a misort és a gyerekeket figyeljék és
ne zavarjak azt hangos beszéddel.) Ezek a
gyerekek nagyon sok energiat és idot be-
lefektetve késziiltek arra, hogy megmu-
tathassak szeretteiknek, hogy milyen bat-
rak, iigyesek és okosak. Erettek arra, hogy
szeptemberben megkezdhessék az iskolat.

Felkészité ovodapedagogusaik Csatlos
Andrés Zsoltné és Halasz Melinda.

Aki esetleg lemaradt errdl a szép kis
tartalmas mitsorrol, az megtekintheti az
interneten www.youtube.com évodai bal-
lagés, Buj 2012 cimsz6 alatt.

Ezatonisszeretnémmegkdszonniaszii-
16knek a harom éven keresztiil tart6 segi-
tokészségiiket. Kiilonosképpen Bodnar
Janosné, Fodor Gyorgyné, Hollik Janos,

Humicskd Gaborné, Petri Laszléné, Val-
csak Tiinde és Vincze Zoltanné kitartd
munkajat.

Téliink most kirepiil 23 ,,méhecske”.
Kivanom, hogy az 1j helyiikon is talalja-
nak magukra és bizonyitsak be, hogy mi-
lyen szorgos kis méhecskeék.

A ballagd 6vodasok névsora:

Bancsok Vanessza, Berecz Borostyan,
Bodnar Krisztian Janos, Bodnar Szilvia,
Duranyik Miklos, Fodor Bence, Gincsai
Panna Virag, Hegyesi Patrik, Hollik Ja-
nos, Homonai Szilard Csaba, Humicskd
Réka, Kocsis Valentin, Kozma Ménika Vik-
toria, Kubinka Tamés, Molnar Lili, Nagy
Kristof Vilmos, Nagy Milan, Petri Milan,
Rado Krisztina, Racz Alex, Roman Janos
Krisztian, Simon Rita, Vinczellér Tas.

Szép és tartalmas nyarat kivanok min-
denkinek!

Csatlés Andras Zsoltné
ovodapedagogus
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Az év legszebb honapja a ma-
jus, a természet Kitavaszodik, a ho-
nap tele van iinnepekkel. Az egye-
siiletiinknél is a majus meghozta
az ujraéledést. Sok-sok iinnep ré-
szesei voltunk.

Koszontottik az esedékes névna-
posokat egy szal viraggal és versiké-
vel:

Névnapotok alkalmabdl
nem kivanunk egyebet,
Csendes lépteiteket
kisérje szeretet.
Szivetekben béke,
lelketekben nyugalom,
Legyetek nagyon boldogok

ezen a szép napon.

Serénykedtiink az 6vodasok iin-
nepén, gyliimolcssalatat készitettiink.
A nagycsoportosok ballagéit meg-
ajandékoztuk.

Majus 12-én Sényon volt megren-
dezve a Megyei Nyugdijas Talalko-
z0. Pehely Zoltan, Sény6 kozség pol-

s NeppitSmy MNyvgelije

garmestere és Vass Istvanné a nyug-
dijas egyesiilet elndke koszontot-
te a megye minden részérdl érkezett
nyugdijast. Lelkesité beszédet mon-
dott Dr. Vinnai Gy6z6 kormanymeg-
bizott. Dr. Podlovics Roland ismer-
tette, milyen egészségiigyi szolgalta-
tasokkal varjak Soston az idés em-
bereket. Szabo Pal a Nyugdijas Szo-
vetség elndke a megyei nyugdija-
sok helyzetérdl, iddszeri szervezé-
si feladatokrol, palyazati lehet6sé-
gekrol beszélt. Ebéd utan nagy sikert
arattak a mtisorban fellépd nyugdijas
és ifji hagyomany6rz6 csoportok.
Hasznos €s szorakoztatd napot tol-
tottiink el Sényon.

Egy héttel késébb a szabolcsi Sze-
retet Nyugdijas Klub tagjait koszont-
hettiik 15 éves sziiletésnapjuk alkal-
mabdl. Csodalatos rendezvény ven-
dégei voltunk. Az altalanos iskola,

a nyugdijas klub nagyon szép miiso-
rat kovetden tapsolhattunk Leblanc
Gy6z06 és Toth Eva miisoranak is.

Ott voltunk a megyei sportnapo-
kon sakkban és asztaliteniszben.
Sakkban Szulics Imre volt az elsd.

Julius 23-ara kaptuk a meghi-
vast Dalostalalkozora Szlovakiaba —
Szentmariara. Lelkesen késziiltiink
Laurinyecz LaszI6 tanar ar iranyita-
saval — koszonjiik a segitséget. Nagy
szeretettel vartak és fogadtak benniin-
ket. A dalos csapatot elkisérte Faze-
kas Andras alpolgarmester, Toma
Laszl6 onkormanyzati képviseld.
Rajtunk kiviill Dombrad és Kékcse
dalos ajku nyugdijasai is részt vettek.
Béres Miklos szép sz6loszamai kony-
nyet csaltak a résztvevok szemébe.
A dalcsokor, melyet eldadtunk, nagy
sikert aratott, a refréneket énekelték
veliink.
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A finom ebéd elfogyasztasa, s va-
lamint a misorszamok befejezése
utan Veronika — a nyugdijasok veze-
tdje — megkoszonte a vendégeknek,
hogy elfogadtak a meghivast és ilyen
nivos musort adtak a nap folyaman.
Megajandékoztak a fellépdket, na-
gyon finom volt a fonottkalacs, amit

Csontritkulas (oszteoporozis)

Egészségiink érdekében

Az oszteoporozis alattomos
betegség, kezdetben semmilyen
klinikai tiinetet nem okoz. Elsé
jele egy kisebb baleset, példaul
egyszeri elesés miatti csonttorés
lehet, elérehaladott formajaban
azonban mar a mindennapi élet
biztonsagat is veszélyezteti.

eleteboll

kaptunk. Mi sem mentiik iires kéz-
zel, ajandékunkkal nagy meglepetést
okoztunk nekik.

Most késziiliink Mariapdcs-Nyir-
bator nevezetességeinek megismeré-
sére. Reméljiik ez a nap is felejthe-
tetlen lesz minden nyugdijas tarsam
szamara.

Az oszteoporozis a csontok anyagé-
nak koros mértékii megkevesbedése ugy,
hogy a maradék csontallomany szerke-
zete és eloszlasa a testben szabalyos ma-
rad. Az oszteoporotikus csontok meg-
gyengiilnek, ami miatt kordbban még
konnyen elviselt terhelések hatasara is
eltorhetnek.

Els6 jele, egy kisebb baleset miat-
ti csonttorés lehet, leggyakrabban a ge-

Koszonjiik a segitségnyjtast, me-
lyet az utaztatasunkhoz kaptunk az
Onkormanyzattél, Fazekas Andras-
tol és Toma Laszlotol.

Az elkdvetkezé idében is remé-
lem sok lesz a kdzos program, a ko-
z6s munka, hisz a k6zosségi egyiitt-
Iét sokat jelent. Ehhez kivanok jo
erdt, egészséget.

Németh Erzsébet
egyesilet elndke

rinc, a combnyak, a medence és a csukld
csontjai tornek el. Elérehaladott formaja-
ban mér egy lehajolas, kisebb targy fel-
emelése, kohogés is csonttoréshez vezet-
het. Sulyos esetben a csigolyak a test si-
lyatol Osszeroppanhatnak, ami gornye-
déshez és a testmagasag csokkenéséhez
vezet.

(folytatas a 7. oldalon)
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A (iEldiiell Sreciclis Alpszeledilicidst
Kozpontiunnepelyesyataddse

,,Onmagunk megtalalasanak
a legjobb mddja, ha elvesziink
masok szolgalataban.”
Mahatma Gandi

2012. junius 29-én atadasra ke-
riilt a felujitott Szocialis Alapszol-
galtatasi Kozpont épiilete. A fel-
ujitas folyamata kozel hat hénapig
tartott, kiviil-beliil jelentds renova-
last hajtottak végre a kivitelezok.

Az intézmény mikodésének targyi
feltételei az id6 elorehaladtaval kissé mar
megkoptak, a tobb szaz éves épiilet szer-
kezete, burkolata elavult volt. Hajdanan
csendori lakasként, majd tiizoltd szertar-
ként funkcionald épiilet 1972. szeptember
1-jét6l adott helyet az akkori helyi szoci-
alis ellatorendszernek ,,Id6sek Napkozi
Otthona” néven, majd késébb az ,,Idosek
Klubja” nevet kapta, és 2008. julius 30-
tol lett Szocialis Alapszolgaltatasi Koz-
pont.

A Kozép-Szabolcesi Kistérségi tarsu-
las keretén beliil, hat kornyezé telepii-
lés Onkormanyzata intézményfenntartd
tarsulassal létrehoztak a Szocialis Alap-
szolgaltatasi Kozpont intézményt, mely-
nek kozpontja Buj lett €s a szocialis ella-
tas feladata mar nem csupan Buj telepiilés
ellatasi teriiletre koncentralodott, hanem a

tarsulas eredményeként a kozség hataran
tal ért, és kozponti szerepet kapott. A Tar-
sulasban idokozben be — és kilépések tor-
téntek, melynek eredményeként jelenleg
a Kozpont Tiszabercel, Balsa, Szabolcs
és Buj telepiiléseken latja el az 1993. évi
III. tv., a Szocialis torvény altal minden
telepiilés szamara kotelezéen ellatando
szocialis étkeztetés és hazi segitségnyuj-
tas feladatait, illetve Tiszabercel telephe-
lyen és nalunk — Buj székhelyen — az idé6-
sen nappali ellatasat.

A felyjitas lehetésége elérhetové valt
a tavalyi évben, amikor is 6nkormanyzati
feladatellatast szolgalo fejlesztésekhez ta-
mogatast lehetett igényelni a kézpontosi-
tott eldiranyzatbol, gy ha az 6nkormany-
zat ezt a feladatat tarsulas formajaban lat-
ja el. A feltételek adottak voltak, a fenn-
tartd a palyazat kiirasat kovetden benytj-
totta az intézmény komplett felujitasanak
palyazatat, és a pozitiv elbiralast koveto-
en a Sandhal Kft. kivitelezésével megva-
l6sult egy 0j, minden sziikséget kielégito,
tisztalkodasra, étkezésre, tarsas kapcsola-
tok kielégitésre, a téli hdnapokban a me-
legedésre szolgalo régi épiilet felyjitasa.
A beruhazas 6sszkoltsége 22.116.286,— Ft
volt, ebbdl vissza nem téritendd tdmoga-
tas 17.694.000,— Ft, mely raforditas ered-
ményeként lecserélésre keriilt az épiilet
tetGszerkezete, megtortént a nyilaszarok
cseréje, a flitésrendszer korszerisitése,

az épiilet szigetelése, a burkolat cseréje,
a szocialis helységek felujitasa, akadaly-
mentesitett mosdo kialakitasa, és az ud-
var atalakitasa.

A feltjitott intézmény {innepi atada-
san jelen volt Dr. Karako Laszlo, térsé-
giink orszaggyiilési képviseldje, Roman
Istvan orszaggyiilési képviseld tr, a Tar-
sulasban részt vevo dnkormanyzatok pol-
garmesterei, jegyz0i, a helyi 6nkormany-
zat vezet0i, a kdzség diszpolgarai, a kép-
viseld testiilet tagjai, intézmények veze-
t6i, az egyhazak képviseldi és az intézmé-
nyi ellatottak. Unnepi miisort adtak el
a helyi altalanos és miivészeti iskola di-
akjai, és az tinnepi beszédeket kovetden
Nagy Sandor a Sandhal Kft. iigyvezetdje
atadta az intézmény kulcsat a fenntarté-
nak. A felujitott intézménytinket mindha-
rom egyhéazi felekezet megaldotta, meg-
szentelte.

Az linnepség zarasaként az intézmény-
ben all6fogadasra kertilt sor a meghivott
vendégek részére.

A feltjitott intézmény falain beliil to-
vabbra is varjuk minden idds, beteg, szo-
cialisan raszorult lakos megkeresesét, aki-
nek az intézmény nyujtotta szolgaltatasok
valamilyen megoldast, segitséget tudnak
nyUjtani a problémaik megoldasahoz.

Vargané Bukai Andrea
SZAK vezet6



Egészségiink érdekében
(folytatas az 5. oldalrol)

Az oszteoporozis gyakran kisér bizo-
nyos hormondlis betegségeket, allapoto-
kat (pl. menopauza), illetve egyes gyogy-
szerek mellékhatasa is lehet (pl. szteroi-
dok kozepes vagy nagy doézisban hosszi
id6n keresztiil).

Bar sokan gy tekintenek a csontritku-
lasra mint ndi betegségre, jelentds szamu
férfit is utolér.

Magas azon egyének szama is, akik
még nem oszteoporotikusak, csontsiirii-
ségiik azonban mar kisebb. Altalanossag-
ban elmondhat6, hogy az oszteopordzis
hatékony kezelése sok esetben nem kdny-
ny{, viszont sohasem tul késd, illetve so-
hasem tal korai az oszteopordzis elleni
intézkedéseket elkezdeni.
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Hogyan allapithat6 meg
az oszteoporozis?

Oszteopéniarol (,.kevéscsontusag”)
akkor beszéliink, amikor mar kialakult
egy kisfoku csonttomeg-vesztés, de ez
még nem éri el az oszteoporozis sulyossa-
gi fokat.

Azoszteopéniafokozott oszteoporozis
kockazatot jelent, amely a csontslirtiséget
(csontdenzitast) méré vizsgalattal kimu-
tathato.

A csontritkulas veszélyei

Az oszteoporozis leggyakoribb és
legsulyosabb szovodménye a csonttorés.
Leggyakrabban a gerinc, a combnyak, a
medence és a csukld csontjait érinti. Bar
a legtobb beteg viszonylag jol kezelhe-
t0 mitétileg, a combnyaktdrés jelentOs
mozgéaskorlatozottsagot és halalt is okoz-

2012. julius

hat a miitét utdni sz6védmények miatt. A
gerinc csigolyatesteinek Osszeroppana-
sa esés vagy sériilés nélkil is kialakul-
hat, pusztan azért, mert a csigolyatestek
csontallomanya szinte elfogyott. Az 9sz-
szeroppanas sulyos fajdalommal jarhat
és a felépiilésig tartd ut hossza. Ha tobb
ilyen jellegii torése van, néhany centivel
csokkenhet a magasséaga.

Hogyan elézhet6 meg
az oszteoporozis?

Az egészséges csontozat megtartasa-
hoz harom dologra van sziikség: rend-
szeres testmozgasra, megfeleld mennyi-
ségli kalciumra és megfelel6 mennyiségii
D vitaminra, amely a kalcium felszivoda-
sahoz nélkiilozhetetlen.

Dr. Balogh Roland
haziorvos

Fogytan van a krumpli, hozzal mar a piac- :
rél vagy két kildt, kérte a napokban a nejem. Reg-
gel rohantam, mar nem volt idom vasarolni, majd
hazafelé az viton, hataroztam. A falusi hazak elétt
szebbnél szebb portékak kinaltak magukat, az egyik

kapu eléott vasaroltam is egy zsakkal. Biiszkén dlli-
tottam haza, meghoztam a krumplit, nem ket kilot,
hanem mindjart egy zsdakkal.
Lelkesedésemet hamarosan a
feleségem lohasztotta le. Bele-
turt a zsakba és kozélte velem,
amit hoztdl, az ,,cs6”krumpli.
Elmagyarazta, ez ugy késziil,
hogy az atlatszé zsakba hen-
ger alaku csolemezt helyez-

nek, ezt koriilrakjak mutatds, nagy szemii burgo-

nyaval, a kozepébe meg belerakjak a vagottakat,
meg a vetni valo aprobbakat is.

Mar csak ki kell huzni a lemezt és készen van
a ,,cs0 "krumpli. Ezt vacsordzol majd ma estére te
is, kozolte a nejem.

Augusztus 20-an, akirdl a torténet szol, jo ma- -

gvar hazafihoz illéen, elzardndokolt Pusztaszer-
rel, hogy egyiitt iinnepeljen az orszaggal. Haza-

deti szegedi papucsot. Mar itthon elrejtette szeme-

ELETKEPEK

FurfangoR
es atverésekR

mal elokeriilion. Most a hét végén a csalad régi
baratjahoz voltak hivatalosak, Erzsébetet koszon-
tottek. A haz asszonya kedves, elragado volt, mint
mindig. A laban meg a csodaszép himzett papucs,
az, akirdl a feleség azt hitte, oneki rejtette a fer-

je Mikulasra, vagy talan karacsonyra. Még meg
: is hatodott, hogy milyen figyelmes, kedves a par-

ja, mar ilyen jo elore bevasa-
rolt. Elakadt a szava, s csak
annyit tudott mondani, hogy a
kolléeganom is ilyen papucsot
kapott a fiujatol. Ezek utan
mar sz6 sem esett az ilyenkor
szokasos szilveszteri program
egyeztetésérol.

Panaszkodik a liftben az egyik hélgy a masik-

. nak. Olyan élhetetlen, mamlasz ember a férjem,
hogy se egy kis olajiigy, maffiakapcsolat, pira-
. misjdték, vagy megvesztegetés. Hogyan éliink igy
meg? Jo ember, 6 nem ver at senkit, 6t atveri min-
denki. Furfang, otlet egy szikra sincs benne, mi

lesz igy veluk? A szomszédok haladnak, mi meg

egyhelyben topogunk azért, mert reggeltol estig
. csak robotol.
fele jovet az egyik satorban vasarolt egy szép ere- :

A liftbol kiszalltam, nem tudtam meg a torte-

. net végeét.
lyes dolgai kozé, hogy az majd adandé alkalom-

Olah Géabor
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FALUNAP 2012

Buj Kézség Onkormdnyzata a 10. alkalommal megrendezésre keriilé

LECSOFOZO FALUNAPOT

augusztus utolsé szombatjdn, 2012. augusztus 25-én
13 orai kezdéssel tartja, melyre minden érdeklodét szeretettel var.

A jelentkezéseket, nevezéseket augusztus 23-dan 16 6raig vdarjuk a Polgdrmesteri Hivatalban.

Nevezési dij: 2.000,— Ft/csapat. Tizifat 8 8 részére, asztalt, padokat a rendezdk
biztositanak, minden mas kellékrdl a csapatok gondoskodnak.

A falunap tervezett programja a www.buj.hu honlapon megtekinthetd.
A j6 idében bizva mindenkinek kellemes szérakozast kivan a Rendezdség.

Gazddlkodoldfigyelmebe!

A Magyar Ko6zI16ny 2012. junius 21. csii-
tortoki szamaban megjelent: A vidékfejleszté-
si miniszter 57/2012. (VI. 21.) VM rendele-
te az Eurdpai Mezdgazdasagi Vidékfejleszté-
si Alapbdl a fiatal mezégazdasagi termel6k
induldsahoz a 2012. évben igényelhet6 ta-
mogatasok részletes feltételeirél. A timoga-
tasi kérelmet 2012. julius 16. és augusztus 16.
kozott lehet benytjtani postai uton az ligyfél
lakohelye szerint illetékes MVH megyei ki-
rendeltségére az MVH honlapjan kozlemény-
ben kdzzétett nyomtatvanyon.

Az intézkedés célja a fiatal gazdalkodok
kezd6é gazdasagalapitasanak, valamint a gaz-
dasagi birtok strukturalis atalakitasanak el6-
mozditdsa, a mezdgazdasagi munkaerd kor-
strukturdjanak javitasa. Az intézkedés hozza-
jarul a novénytermesztési, allattenyésztési,
vegyes gazdalkodasi; termék-eldallitasi tevé-
kenységet végezni szandékozo fiatal gazdal-
kod6 véllalkozésanak elinditasahoz. A kérel-
mek benyujtasa egy kords marad, a kérelem
benyujtoknak a szakmai és horizontalis 116
pontbdl legalabb 77 pontot el kell érniiik ah-
hoz, hogy a kérelmet benyujthassak. A tamo-
gatés felso hatara projektenként: egyszeri ta-
mogatas formajaban legfeljebb 40.000 €. A ta-
mogatas formaja: Vissza nem téritendd tamo-
gatas.

A Magyar Ko6zlony 79. szaméaban megje-
lent a az Eurdpai Mez6gazdasagi Vidékfej-
lesztési Alapb6l a GAZDANet programhoz

nyujtott tamogatasok igénybevételének
részletes feltételeirél szol6 60/2012 VM ren-
delet.

A tdmogatasi rendelet szerint 2012 szep-
temberétdl lehet szamitogépes konfiguraci-
okra palyazni azon mezdgazdasagi iigyfelek-
nek, akik gazdasdganak mérete nem éri el a
4 EUME-t. (Ez a méret 5-10 ha miivelt terii-
letet jelent!). A tAmogatasi rendelet emellett
képzésen torténd részvételt is eldir, illetve az
igyfeleknek 5 éves miikddtetési kotelezettsé-
ge is van. A szamitogépes konfiguraciok koz-
vetleniil csak a NAKVI-t6] szerezhet6k be!

A Magyar Koz1ony 82. szamaban megje-
lent az Eurdpai Mezdgazdasagi Vidékfejlesz-
tési Alapbdl az allattarté telepek korszerii-
sitéséhez 2012. évt6l nyujtandé tamogata-
sok részletes feltételeirdl szolo 61/2012 VM
rendelet.

Arendelet szerint 2012-t61 ismételten, im-
maron negyedik alkalommal lehet timogatasi
kérelmet benyujtani allattarto telepek korsze-
rlsitésére. A tamogatasi rendelet ujdonsag-
ként megkiilonbozteti a kis értéki beruhaza-
sokat, melyek jovahagyott tAmogatasi igénye
maximum 25 milli6 Ft lehet. Esetiikben kii-
16n rangsor keriil meghatarozasra, kiilén for-
rassal. A timogatasi maximumok az el6z6ek-
hez képest (a 2012 € arfolyam miatt) még nét-
tek is, a tAmogatas maximum telepenkeént el-
érheti 867 297 060 forintot. A tdmogatas for-
rasa feliilrél nyitott, minimum 40 Mrd forint.

Buj kozség onkorményzatanak lapja

A tdmogatas mértéke a kordbbiakhoz képest
nem valtozik 40-50-60%. lehet. A tdmogatott
miiveletet az ligyfeleknek legkésébb 2015. ja-
nuér 31. napjaig kell megvalositani. Ujdonség
még, hogy a korabbi allategység korlatok el-
torlésre keriiltek, viszont a tAmogatasi kérel-
mekhez mar a pontos koltségvetést kell be-
nyujtani normagyljtemény vagy gépkatalo-
gus szerint. A tamogatasi kérelmeket 2012.
augusztus 1. és 2012. augusztus 31. kozott
lehet benyujtani az MVH {igyféllakohelye,
vagy székhelye szerint illetékes megyei ki-
rendeltségére.

Megjelent a vidékfejlesztési miniszter
62/2012. (VL. 29.) VM rendelete a Tanyafej-
lesztési Program el6iranyzat keretében
nyujtott tamogatas 2012. évi igénybevétel-
ének feltételeir6l. A rendelet szerint tdAmoga-
tas vehetd igénybe a tanyak, valamint az al-
foldi tanyas térségek megbrzését és fejlesz-
tését célzd telepiilési és térségi fejlesztések-
hez, tovabba a tanyagazdasagok fejlesztésé-
hez. A tdmogatando célok kozott szerepel pél-
déaul a piacra jutas segitése, a villany nélkiili
tanyak energiaellatasat biztosité dnkormany-
zati fejlesztés, a tanyagazdasagok energetikali
megujitasa és az allatallomany fejlesztése is.

Kérjék a falugazdasz haldzat segitségét!

Vasarhelyi Sindorné
falugazdasz

Felel8s kiado: Barta Miklos Ferenc polgdrmester * Felel8s szerkeszté: Mikovics Miklésné
Nyomdai munkatdrs: Béres Csaba * Munkatdrsak: Dr. Balogh Roland, Csatlés Andras Zsoltné, Munkacsiné Kolozsi Katalin,
Németh Erzsébet, Olah Gabor, Téth Lajosné, Vargané Bukai Andrea, Vasarhelyi Sandorné



