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MAJUSI UNNEPEINK

Egy majdnem elfeledett &si innepiink:
Eletfa Unnep

Az Eletfa Unnep lényege a viragba bo-
ruls, a megtjulva megnyilvanult éserd, az -
Uj sziiletése, a teljes pompéjaban megcso- :

dalhat6 tavasz 6rome.

Idépontja két ,,nagy tinnep”: Gyiimdlcs- :
olté6 Boldogasszony és Ispilang (Piinkdsd) -
koz¢é esik, aprilis végén, majus elején tart- :
i : A madarak fdk napja
Az Eletfa Unnepnek vilagszerte hagyo- :
ményai vannak. Akar Keleten, akar az -
amerikai indidnok kozott. A kelta hitvilag- ©
ban is nyomait leljiik, ez Beltane — virag- :
ba boruléds, lombok, szerelem — iinnepe. :
De példaul a Floraliat — Flora istennd iin-
nepét —, templomanak i.e. 238-ban tortént -
felszentelése utan minden évben tbb na- -

juk.

pos latvanyos rendezvényekkel iilték az an-
tik Roma polgarai.

Magyarorszagon ennek nyomai a ma- :
jusfa-allitasban lelhetok fel a mai napig, de :

a szintén aprilis végéhez, majus elejéhez

(nevezetesen az aprilis 24-1 Szent Gyorgy
naphoz) kothetd pasztoriinnepek is ebbe a -

korbe tartoznak.

Gylimdlcsolté Boldogasszony idején a -
termékenységet, a kezd6dd tavaszt iinne-
. jusban éled6 erdd és az ott é16 madarvilag
: szépsége.
rulésat, az égi-foldi szerelmet. Gyiimélesol- -
tokor a fogantatast, most majus elején pe- :
dig a sziiletést, igy az Edesanyakat is. Ma-
jus els6 vasarnapjan igy oket koszonthetjiik. :

Az élet hordozoi és az életadoi Ok,
akiknek minden gyermek — legyen az bar-
milyen kort — tisztelettel, és szeretettel tar- -

peljiik, ilyenkor méajus elején pedig a meg-
nyilvanult életerdt, a Természet virdgba bo-

tozik.
Mora Ferenc: Anydnak

Almomban az éjszaka
Aranykertben jartam,
aranykertben aranyfan
Aranyrigot lattam.
Aranyrigo énekét

A szivembe zdrtam.
Ahany levél lengedez
Szélringatta dgon
Ahany harmatcsepp
Ragyog

Fiiszalon, virdgon
Edesanydm fejedre
Annyi daldas szalljon.

Madijus harmadik vasdarnapja:

1902. majus 19-én, Parizsban egyez-
ményt kotottek az eurdpai allamok a mezo-
gazdasdgban hasznos madarak védelme

tologus szervezte meg Magyarorszagon

ségét megismertesse.

fogasra biztat benniinket.
Koltéket, irokat, festoket ihletett a ma-

Goethe: Mdjusi dal
(Dsida Jend forditisa)

A nagy természet
Miként ragyog

A nap mi fényt vet!
Mily illatok!
Féld, ag rakodtan
Szines viraggal
Minden bokorban
Ezer madardal,
Ezer kialtas,
Visszhangra var.
O, fold, O dldas,
O, napsugar

_Buj kozseg

iy

" yzatanak lapja
sbujthu \

Ara: 80,— Ft

: Mdjus utolsé vasdrnapjdn
: a gyermekeket Gnnepeljik

A Gyermeknap torténete egészen az

: 1920-as évekre nyulik vissza. Elsként
. Torokorszagban {innepeltél meg a gyer-
: meknapot. Késébb az ENSZ létrehozta az
¢ Egyetemes Gyermeknap intézményét, és
: ma mar szinte az egész vilagban iinneplik
. ezt a napot. Hazankban 1931-t61 {inneplik
: ezt a napot, melyet majus utolsé vasarnap-
. jara tztek ki. Kezdetben még Gyermekek
: Hete volt. Orszagszerte szines programok-
. kal kedveskednek intézmények, Onkor-
: manyzatok, civil szervezetek a gyermekek
érdekében. 1902-ben Chernel Istvan orni- :

szorakoztatasara, sok-sok kedvezményes

- jegyekkel latogathatnak allatkertbe, strand-
el6szor A madarak és fak napjat, amelyet :
az 1906. évi L. torvénycikk szabalyozott. :
. Apponyi Albert vallas- és kodzoktatasiigyi :
: miniszter korrendeletben irta eld: éven-
te egy napot a népiskolakban a tanit6 arra :
szenteljen, hogy a tanulokkal a hasznos :
. madaraknak és azok védelmének jelentd- :
: Megiinneplésének -
idépontja valtozo. Idészeriisége, fontossa- :
: ga napjainkban talan még nagyobb Gssze- -

ra, skanzenekbe ezen a napon.
A legfontosabb ajandékot, amit adha-
tunk, Nagy Bandé Andras versében olvas-

* hatjuk.

Mesét kérek

Kérem, varom, kévetelem,
iljon le apukam velem!
Légozzunk, vagy lovat fessiink,
olvasgassunk, beszélgessiink.

Azt is kérem, kovetelem,
tiljon le anyukdam velem!
Kérdezgetném errdl-arrol,
napstitésrol, hovarrol.

Meguntam az dsszes tévét,
jatsszunk inkabb mindenfélét!
Kockat, malmot, mint 6k régen,
focizzunk az utcavégen!

Mesét kérek itt az agyban,
ma este is arra vagytam.
Koényvbol szép a mese este,
nem mobilon, esemesbe!

Graczka Istvanné
intézményegység vezeto
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Testuleti Ulésrol...

Buj Kozség Onkormanyzat Képvise- : — Képviseld-testiilet modositotta a talaj- :  se, 6nhibdjukon kivill hatranyos helyzet-

16-testiilete 2012. aprilis 26. napjan az :  terhelési dijrol sz6lo 4/2005. (III. 22.) :  ben 1évé dnkormanyzatok timogatasa).

alabbi dontéseket hozta: :  Onkormanyzati rendeletét. : — Modositotta a Kdz€&p-Szabolcsi Tobb-
. — Kovetkez6 dontés a Polgarmesteri Hi- . célu Kistérségi Tarsulas tarsulasi meg-

— Rendeletet alkotott az onkormanyzat :  vatal alapité okiratdnak modositésa. allapodasat.
2011. zarszamadasarol. : — Az onkormanyzat dontott ingatlan va- : — Képviseld-testiilet elfogadta a horgasz-
— A kovetkez6 dontés volt a Gyermekjo- :  sarlasrol. rendet.

1éti Szolgalat 2011. éves tevékenységé- : — Palyazatok benyijtasarol dontétt a kép-
ol sz616 beszamold megtargyalasa. visel6-testiilet (Ovoda komplex fejleszté- -

Dr. Németh Karoly
jegyzo

A Roma Nemzetiségi Onkormanyzat hirei

nyertiink. A Voroskeresztnek koszon-
hetéen ruha- és cipdosztasban részesi-
tettiink a buji raszoruld csaladokat.

— ARoma Nemzetiségi Onkormanyzataz : — Az aggteleki cseppkébarlangba kirdn- :
iskolas gyermekek sporttevékenységét . dulnak a gyerekek, melyes szintén ta- .
tamogatta. : mogat a Nemzetiségi Onkorményzat.

— Az 6nkormanyzatnak kdszonhetden is- : — A Magyar Voroskereszt Szaboles-Szat- -
mét vetdmag-osztasban részesitette a .  mar-Bereg Megyei Szerevezetéhez pa- -
részorul6 roma és nem roma lakosokat. ly4zatot nyujtottunk be, melyet meg-

Bacsok Elemér, Farkas Zsigmond,
Kruptiak Maria

A t6 teriletén
valé tartézkodds
dltaldnos szabd-
lyai a csalddtagokra, kisérékre és a ven-
dégekre is kotelez8 érvényiek, ezek be-
tartdsdért a sporthorgdsz, bérletes és a
napijegyes horgasz is felel8sséggel tar-
tozik.

Gépkocsit a Rakéczi utca feldl taldl-
haté zizott kével boritott részén kell le-
rakni.

Horgdszni napkeltétél napnyugtdig
lehet. Ejszakai horgészat nincs, kivétel az
elére meghirdetett idépontokban.

14 éven aluli gyerek nem horgdszhat.

Téban firsdni tilos! EIS dllatot a t6-
ban firdetni tilos!

Etet6anyag behorddsa dobdhenger
alkalmazdsa engedélyezett, etetéhajd
haszndlata tilos. A behordds mértéke
az esetenkénti 1,5 kg-ot nem haladhat-
ja meg.

Fenekezd horgdszat esetén etetSko-
sar haszndlata engedélyezett.

A hal kiemelésére a meritéhdlé (szdk)
haszndlata kételezs!l!

Tilos a halak szemébe és a kopoltys-
jaba nyulnil

Mélyre nyelt horog esetén a horog-
szabadité haszndlata kdtelezs!!

Szigortan TILOS a halak bdarmilyen
médszerrel valé megijeldlése, esetleges
csonkitdsa! A kifogott hallal minden hor-

gdsz koteles a lehetd legkiméletesebb
médon bdnni.

A horgész a fogds utdn azonnal ko-
teles a megtartani kivant, illetve a kote-
lez8en regisztralandé hal becsilt/mért
sUlydat egyedenként olvashatéan, egyér-
telmGen bejegyezni a fogdsi napléba
a pontos fogdsi id8 feltintetése mellett
Ugy, hogy a bejegyzés a késSbbiekben
ne legyen javithaté.

Az egyéb hal beirdsa a horgdszat
befejezésekor torténjék

A horgdsz két bottal horgdszhat, bo-
tonként maximum 2 horoggal. fenekezd
vagy Uszdés kézséggel. Pergetés tilos!

A kifogott, de megtartani nem kivant
halat a mérlegelés, az alapos fertétleni-
tés, és esetleges fényképezést kdvetden
kiméletesen azonnal vissza kell helyezni.

Minden csukdra, sill8re horgdszé sze-
mélynek rendelkeznie kell szgjfeszit&vel,
illetve a horog kiszedéséhez szintén nél-
kilozhetetlen fogdval, csipesszel.

Egy haltarté szdkban egyidejileg
csak egy horgdsz zsdkmanya tdarolhaté.
Szdijbilincsre csak ragadozé halat sza-
bad fizni. Egy szdjbilincsre dllatjdléti
okok miatt csak egy hal tehetd.

Tilos mdas horgésztars tulajdondt ké-
pezd targyat eltulajdonitani, megrongdl-
ni, jogtalanul haszndlni, ténkretenni, meg-
semmisiteni, (horgdszhely, stég, névény-
zet, fak, épitmény, vizpart, stb.)
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Tilos az egyesilet tulajdonét képezd
targyat, jelzétablét, hasznélati és egyéb
targyat, hirdetdtablat, az azon lévd hor-
gdszrendet, kézérdeki hirdetményt, ki-
irdst, értesitést megrongdlni, levenni,
megsemmisiteni, eltulajdonitani.

Atdberendezésitargyak (padok, WC,
szemetes stb.) rendeltetésszeri haszndla-
ta, illetve dllapotmegévdsa minden hor-
gdsz és vendég kotelessége.

Madsokat szdndékosan zavard, tilzott
alkoholos befolydsoltsag alatt dallé hor-
gdsz személyekkel szemben fegyelmi el-
jaras kezdeményezhetd, illetve a vendé-
geknek a t6 teriletén valé tartézkodas
megtilthaté.

Tilos szemetelni és szemetes helyen
horgdszni. Szemétnek szdmit a szotyola-
és tokmaghéj, valamint a cigarettacsikk
is, igy azok eldobdsa is tilos. A hulladé-
kot a teriletre kihelyezett kukdkban le-
het hagyni.

Szemetes horgdszalldst maga mogott
hagyd horgdsszal szemben szabdlysér-
tési eljards kezdeményezheté.

Tilos a viz, vagy vizpart bdrmilyen
szennyezése (a viz szennyezésének szd-
mit az dllati eredeti hulladék, valamint
minden romlott, penészes etetSanyag,
stb.), tilos az él8vildg szamdra felvehe-
tetlen anyag vagy csali vizbe dobdsa, az
etet6anyagon és csalin kivil bdrmilyen
anyag vizbe juttatdsa.



A Sirinya-horgdszté haldrei jogosul-
tak a horgdsz okmdényainak, zsdkménya-
nak, indokolt esetben felszerelési targya-
inak, csomagjainak és gépkocsijanak el-
lendrzésére.

Ellen8rzési szempontbdl a 16 teriletén
belil tartézkodé vendégek és a latoga-
ték is horgdsznak mindsulnek.

A hal8réket hatésagi feladatot ellaté
személyként fokozott jogi védelem illeti
meg, intézkedéseik kdtelez8 érvényiek!

Buj Kézség Onkormdnyzat, mint jogi
személy az dltala kezelt terileteken az
esetlegesen bekdvetkezett balesetekért
és kdrokért felel8sséget nem vdllal, uté-
lagos reklaméciét nem fogad el.

Az itt nem szabdlyozott egyéb kér-
désekben a PTK, a horgdszatra és a ter-
mészetvédelemre vonatkozé jogszabdly-
ok, tovdbbd a MOHOSZ dltal kiadott,
MOHOSZ Orszdgos Horgdszrendje ciml
tdjékoztatd elSirdsai és rendelkezései az
iranyadok.

A horgdaszrend be nem tartasa vagy
megszegése a horgdsz azonnali kitilta-
sat eredményezheti.

Sporthorgdsz jegy:

1000 forint/nap, halat nem tartalmaz.
Abban az esetben, ha a horgdsz meg ki-
vdnja vdasdrolni a halat jelezni, kell a hal-
8r felé. A halat napi ron kell megvdasa-
rolni.

Heti jegy (hétfstsl — vasdrnapig) /
5000 forint, halat nem tartalmaz. Abban
az esetben, ha a horgdsz meg kivanja
vésdrolni a halat, jelezni kell a halér fe-
Ié. A halat napi dron kell megvdasarolni.

Havi jegy (érvényes a kivéltdstdl szd-
mitott 30 napig) 15.000 forint, halat nem
tartalmaz. Abban az esetben, ha a hor-
gdsz meg kivdnja vdsdrolni a halat, je-
lezni kell a hal8r felé. A halat napi dron
kell megvésarolni.

Napijegyes horgaszjegy:

3.000 forint/nap. 3 kg nemes halat és
3 kg egyéb halat tartalmaz. A horgdsz a
3 kg feletti kifogott mennyiséget kdteles
megvdasdrolni a napi dron nemes hal ese-
tében.

Bérletes horgdaszjegy:

10.000 forintos bérlet. 10 kg nemes
halat és 15 kg egyéb halat tartalmaz. Ha
a horgdsz a bérlet szerinti mennyiségl
halat megfogta, 0j bérlet kell vasérolni

©

a tovabbi horgdszat folytatdsdhoz, vagy
megvdasdrolja a halat napi dron, vagy
napijegyes horgdszjegyet valt.

20.000 forintos bérlet. 20 kg nemes
halat és 30 kg egyéb halat tartalmaz. Ha
a horgdsz a bérlet szerinti mennyiségl
halat megfogta, Uj bérletet kell vasarolni
a tovabbi horgdszat folytatdsdhoz, vagy
megvdasdrolja a halat napi dron, vagy
napijegyes horgdszjegyet valt.

A 3 kg feletti ha-
lat a horgasz kate-
les a horgasziéba
azonnal visszahe-
lyezni!
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Méretkorlatozasok

Ponty 30 cm
Sullg 30 cm
Csuka 40 cm
Harcsa 50 cm
Amur 40 cm
Arjegyzék
Haresa 2.500,~ Ft/kg
Csuka 1.700,~ Ft/kg
Ponty 1.000,—- Ft/kg
Amur 1.000,- Ft/kg
Karész 600, Ft/kg

Majus 2012

7. Anyak 8 9 10
napja az
elsdsoknél
RISZ inform.
Verseny..
14 15. 16 17
Bemutaté
foglalkozas
az oviban.
215 22 23 24
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tervezése
28 29 30 Orszagos 31

Kompeten-
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Junius 2012

4 5 6. Féproba 7
a mivészeti
galara

11.17-15:00 12.17-19:00 13 14
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25.17:00 26 27. 28
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Minden év majus elsd vasarnapja
el6tti vagy utani napon megtartjuk in-
tézményilinkben mar hagyomanyként ezt
a szép linnepet. Minden csoport a maga
szépen feldiszitett csoportszobdjaban
varja az édesanyakat.

Egy két héttel mar titokként mondo-
gatjuk a verseket, énekeket, korjatéko-
kat, énekeliink, hangulatilag felkészii-
liink erre a sz€p alkalomra.

Lazasan, nagy igyekezettel vesznek
részt az ajandékkészitésben is.

Bensdségessé sikeriilt mindharom
csoportban az iinneplés, amit sok édes-
anya megkdszont a csoportban dolgozé
6vo néniknek, dajka néniknek.

Graczka Istvanné
intézményegység vezetd

Van idém, sétalgatok, oriilok a tavaszi napfénynek, amely mo-
solyt vardzsol az arcokra, kart-karba fiiz, s az andalgas csillagos es-
tét vardzsol a varos folé. Délutan friss zapor futott végig a varoson,
s a fal tovében fekvd vajas kenyérrdl is lemosta a vajat. Ott hevert a
foldén, szanalmasan, piszkosan. Reggel még biztosan nagy gonddal
készitett tizorai vagy uzsonna lehetett. Felnéz-
tem az épiilet homlokzatdra. Iskola.

Bezzeg, mondhatnam, az én idémben,
de nem teszem. Gondolhatnék az én vajas
kenyeremre, vagy a ragacsos, melaszos sii-
teményre, arra, hogy tobbé miért nem lattam
anydamon a kedvenc kékbabos ruhdjat. Nincs
bennem mar a karomkodos keseriiség, mint akkor, hogy a rosseb
egye meg ezt a rohadt vilagot, még vajas kenyeret sem lehet enni.

Azéta elcsendesedtem. Megdlltam és felvettem az elhajitott -
. dom, leirom mi bant. Arrdl is almodtam, hogy minden gyerek egy
* nagy karéj vajas kenyeret majmol és tejet iszik hozzd az iskoldban.

kenyeret. Amig a kézeli hulladékgyiijtéhoz értem vele, elnéztem
rajta az unott harapas hosszikads rendetlen bardzddit. A gyerek,
aki eldobta, talan a kakao hianyat kifogasolta. Vagy téliszalamis
zsemlét akart uzsonndzni? Talan mar azt is unja. Minden nap?
Olvasom a megyei lapban az vjsagiro remek jegyzetét az is-
kolatejrél. Minden sora igaz. De egy emberdlto alatt nem valto-

ELETKEPEK

Iskolatej okan

. dobtdk, piszkos, szemétben a helye.

. zik semmi, erésodik fel bennem bezzeg. Félelmetes az egyenleg =
* minusz kenyér, vajas kenyér.

A szemétgyiijté eldtt egy pillanatra megallt a kezem a leve-

goben. Bedobjam? Ne dobjam? Anyam azt mondta, becsiild meg
. fiam, a kenyér Isten dldasa. Apam hozzdadérmégte, meg a hata-

lom kegye, mert jegyre adjak. De aztin az
0si dsztondk bilincsét, a mai élet valosaga, a
koriilmények jozansdaga letépte rolam. Mert
hova is vinném a szegény kenyeret a hosz-
szura tervezett sétamon? Mit gondolndnak
rolam az emberek? Még kinevetnének, meg-
szolndnak érte. Kutyam sincs. Amugy is el-

Egész este bantott a dolog. Csak akkor nyugodtam meg, ami-
kor megfogadtam; nosztalgia nélkiil, de azért is bezzeg, elmon-

Nem kapja, nem adjdk a josagos bdcsik, otthonrél hozza.

Hogy honnan, mibél, addig nem jutottam el. Almodok tovibb!

Olih Gabor
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Majus elsé vasarnapjan az Edesanyakat koszontjiik. Legmeghittebb tinnep ez a kicsik szamara, hiszen az O kotédésiik még
nagyobb. Bennsdséges miisort szerveztek a tanité nénik az 1. évfolyamban, ahol a versek, dalok mellé korabbi fényképfelvéte-
leket vetitédtek ki.

A felkészitd tanitok: Dr. Némethné Késa Ménika, Bartané Szanics Eva, Arvai Csilla voltak.

=~ VERADAS

Ideje: 2012. junius 14. (csiitortok) 13.30-16.00 ora
Helye: Szocialis Alapszolgaltatasi Kézpont
Buj, Jokai u. 2.
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Egészségink
érdekében

Ha itt a nyar, itt van a napozas, barnulas
ideje. Fontos azonban figyelembe ven-
ni, hogy kinek milyen a bértipusa és an-
nak megfeleléen, mértékkel szabad csak
a napon tartézkodni.

Sokan panaszkodnak, hogy mar az els6
tavaszi napsugarak feltinése utan nem tud-
nak a napra menni védékrémek hasznalata
nélkiil. Ha nem hasznalnak krémet a bor fo-
kozott fényérzékenysége miatt, kiiitések je-
lennek meg a bordn, de sokan épp a napo-
zokrémekre lesznek allergiasok.

A betegség kialakulasanak hatterében
orokletes tényezok — mint a bérszin, a bor
pigmentacidja, a szeplék és anyajegyek
szama — is allhatnak. A legtobb kozmeti-
kum, parfiim, dezodor olyan fényérzéke-
nyitd anyagot tartalmaz, amely foltos pig-
mentképzddéshez vezethet. Bizonyos
gyogyszerek (fogamzasgatlok, hormonok,
antibiotikumok) és a napsugarzas egyiittes
hatasa fokozhatja a bér fényérzékenységét.

A hajlamosito tényezokon til a pontos
kivalté ok még nem ismert, de az UV-B su-
garzas mellett az UV-A sugarzasnak is nagy
szerepe lehet. A napallergiardl (urticaria e
solare) akkor beszéliink, ha a kilitéses tiinet
nem csak a napfénynek kitett helyeken, ha-
nem akdr a ruha alatt is jelentkezik. Ez a je-
lenség sokkal ritkabb, mint az egyéb fény-
kititések, amelyek csak a kozvetleniil fény-
nek kitett helyeken jelentkeznek. A koz-
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Meég a napra is lehetiink allergiasak?

Napallergia

nyelvben mégis ezekre hasznaljak gyakrab-
ban a napallergia kifejezést.

Milyen tiinetek lehetnek?

A megel6zés valdjaban elég nehéz, mi-
vel a kialakulas hattere még nem tisztazott,
azonban érdemes betartani az alapvetd na-
pozasi szabalyokat. Keriilni kell a déli for-
rosagot, de érdemesebb délel6tt 10-t61 dél-
utan 4-ig arnyékba vonulni, mivel ebben az
id6intervallumban igen nagy a napsugar-
zas ereje. Mindig hasznaljunk a bértipu-
sunknak megfeleld fényvédd krémet. El6-
fordulhat azonban, hogy épp a naptej tar-
talmaz olyan anyagot, ami a fény hatdsara
borkiiitést okoz, ezt mielébb tisztazni kell,
milyen anyagokra vagyunk érzé¢kenyek. A
naptejek fényvédo faktor szama azt mutatja
meg, hogy mennyivel hosszabb ideig sza-
bad a napon tartozkodni. Erdemes igy mi-
nél magasabb szamut vélasztani.

A gyermekeknek, az érzékeny bori-
eknek, napallergiasoknak érdemes 30 fak-
toros krémet hasznalni, mivel megfelelé
fényvédelemmel csokkenthetjiik az allergia
kialakulasanak esélyét. A gyogyszersze-
dés esetén fontos tajékozodni arrdl, hogy
az adott készitmény tartalmaz-e fényérzé-
kenyité anyagot, amely mellett tilos a na-
pozas. Napozas el6tt ne hasznaljunk koz-
metikumokat, parfimét kozvetleniil a bor-
re. Egyes fliszernovények — mint példaul

az anizs, a kdomény valamint a medvetalp
— tartalmazhatnak fényérzékenyité anya-
got, igy érdemes ezeknek a fogyasztasat
keriilni.

Emellett segithet, ha minél kevesebb
testrésziinket éri a napfény, vagyis ha tehet-
jiik, ajanlott nadragot és hossza ujju bluzt
viselni. Manapsag mar lehetéség van be-
szerezni UV-szlir6 anyagbol késziilt fiird6-
ruhat is. Egyes esetekben segithet, ha szo-
lariumozassal szoktatjuk bériinket a napsii-
téshez. Erdemes a tiinetek jelentkezése ese-
tén a boriinket langyos vizzel megtisztitani
a naptejtdl, majd hiisit6 és gyulladast csdk-
kentd krémmel az adott teriiletet bekenni.
A viszketés ellen antihisztamin tartalmu ke-
ndesot hasznaljunk.

Mikor forduljunk orvoshoz?

Ha a napallergia tiinetei hiisitd, gyulla-
dascsokkentd készitmények hatasara sem
csokkennek, sziikség lehet az allergia szint-
jétol fiiggden bizonyos kezelésekre is. Ko-
molyan kell venni a problémat, hiszen
egyes esetekben sulyosabb tiinetekkel is
jéarhat. Hatékonyabb terdpia érdekében bor-
gyogyaszhoz kell fordulni. Kezelésként
antihisztamin tartalmi gyogyszer rendsze-
res szedése ajanlott.

Dr. Balogh Roland
haziorvos

DSE SPORTHIREK

Megyei donton szerepelt a lany focicsapat, éremesé atlétikaban

Mdijus elején, ragyogé idében Nyir-
bogddny adott helyet a hdrom tusa (60
méteres futds, kislabda-haijitds, tavolug-
ras) kizdelmeinek. Kis csapatunk 6t-6t fio-
val és ldnnyal érkezett az éremszerzés re-
ményébe. Az elsé szdmok utdn egyértel-
mUen kiderilt, hogy egydltaldn nem va-
gyunk esélytelenek. A kisldnyok, kisfiok
Ugy gondolom a maximumot nydjtva, min-
dent megtettek, ami 18lik tellett. Izgatot-
tan vartuk az utolsé szdm utdn az ered-
mény hirdetését, ahol sziiletett azért meg-
lepetés is — nagy 6réominkre. A lanyok hat
csapatbdl a masodik helyen zdrtak (csak
Gégény el8zstt meg minket), ami azt hi-
szem nagyszerl teljesitmény. Kovetkez-
tek az egyéni helyezettek és csapatunk-

bél Vaiké Zséfia a harmadik helyet sze-
rezte meg (35 versenyzd kdzil).

A lanyok utén a fick éremosztasa ks-
vetkezett és itt pedig a csapatunk a har-
madik helyet szerezte meg (Beszterec és

Kemecse utdn) négy csapatot is magunk

mdgé utasitva. Az eredményekhez min-
den versenyz8nek gratuldlni tudok, jov8-
re ugyanitt ugyanekkor taldn még tébb és
szinesebb érmekkel térhetink haza.



Lany csapat tagjai: Humicské Gabriel-
la, Csikés Livia, Vajkd Zséfia, Nemes Dig-

na, Gergely Zséfia.

Fib csapat tagjai: Bodndr Jézsef, Adém :
Tamds, Radd Attila, Jénds Zoltén, Nagy D&-

niel.
stk

Tiszabercelen rendezték meg a lll. kor-
csoportosoknak a 4 tusa atlétika nagy-
kdrzeti dont8jét. A fiokndl 7., a lanyok-
ndl 5 csapat kizdétt meg az 1. helyért.
A versenyszdmok (60 méter, kislabda-
hajitds, tavolugrds, 600 méter) teljesité-
se sordn hamar kiderilt, hogy lehet esé-
lyink az aranyéremre is. Ehhez kellet vi-
szont kellett egy nagyon gyors 600 méter,
amit mindenki — egyéni csicsot futva — meg
is valositott. Az eredményhirdetéskor bol- :
dogan vehettik at az 1. helyezettnek jaré
aranyérmeket, mivel mind a ldnyok, mind a
fiok maguk mégé utasitottdk az ellenfele-
ket. A ldnyokndl egyéniben is rangsoroltdk
a versenyz8ket. A 27 atléta koézil Bodndr
Eszter f6lényesen, nagyon magas pontszé-
mot elérve vehette at az Gjabb aranyér-
mét. A fiok sem akartak lemaradni és er- :
rél Radé Mark gondoskodott, mivel a 39
versenyz8 kozil végzett az 1. helyen, mig
Bancsok Sandor a 3. helyet szerezte meg.
Osszességében elmondhaté, hogy mind
csapatban, mind egyéniben a fidkndl és :
a ldnyokndl is buji tanulé gyézétt a nagy-
korzeti dont8ben és késziilhetiink tovabb a -

megyei déntére.

A Csapat tagjai voltak: lanyok: Bodndr
Eszter, Svaner Livia, Csatlds Agnes, Rads
. szonhet8en a lanyok kizdeni akardsdanak.

Fidk: Radé Mdrk, Bancsék Sdndor, Bod-
ndr Mdté, Farkas Ddvid, Varga Mdté, Po-
. érmei szamdat.

Krisztina, Alajtner Rebeka, Kocsis Krisztina.

povics Baldzs.

Bancsék Sdndor 3. hely

Végeredmény: Lanyok: 1. Buj 2. Tisza-
bercel 3. Gégény. 4. Nagyhaldsz 5. Nyir-
bogddny. Fidk: 1. Buj 2. Tiszabercel 3. Ib-
rény 4. Nyirbogddny 5. Nagyhaldsz 6. Ke-
mecse 7. Gégény

skeeksk

A V. korcsoportos ldnyoknak mar 5tusa

versenyt rendeztek Nyirbogddnyban 4

csapat részvételével. Az elmilt hetekben :
tunk eléggé.
. t8ire késziltink a ldnyokkal, igy kevés :
sinket a 4. helyen végeztink, ami nagyon
: szép eredmény ha azt nézzik, hogy 20
. csapat nevezett be a kiizdelmekbe. A csa-
patbdl mindenkit dicséret illet, mert ebben
a férfias sportdgban, nagyot kizdve, bat-
. ran viselik a ldbaikon taldn még most is a
stoplisok nyomdat...

még kézi és labdarigd mérkézések don-

idénk maradt az atlétikdra. Ennek ellené-
re sikerilt a 2. helyet megszereznink, ko-

Egyéniben 24 versenyzd kézil Korpai An-
géla a 3. helyen végezve gyarapitotta az

Korpai Angéla 3. hely
IV. kes-os lanyok 2. hely

2012. majus

A csapat tagjai voltak: Korpai Angé-

. la, Zsaddnyi Timea, Lovas Adrienn, Nyerges
Fléra, Kovdcs Déra, Szabd Zséfia.

Végeredmény: 1. lbrény ,,A” 2. Buj 3.

Gégény 4. Ibrdny ,,B”

sk

Evek 6ta részt veszink a lényok szd-

mdra meghirdetett labdarigéd kizdelmek-
ben. Ez0ttal Kisvarddn rendezték meg a
. megyei dontét, amelyen igyekeztink minél
jobban szerepelni. Sajnos a sorsolds nem
nekiink kedvezett, mert egy csoportba ke-
: riltink az évek 6ta az orszdgos dontSbe
juté petnehdzi csapattal. A ldnyok nagy
. ellendllast mutattak a torndat késébb meg-
nyer§ ellenféllel szemben, de végil 4:0-és
vereséget szenvedtink. A kdvetkezd mér-
. kézésen mindenképpen nyernink kellett a
tovdbbjutdsért Kdlménhdaza ellen. Nagyon
- szépen jdtszva végil 8:0-ra gydztink és
. készilhettink a bronzmérk&zésre. Nyirte-
- lek ellen k8kemény mérk&zést vivtunk. Fel-
. vdltva forogtak veszélyben a kapuk, de si-
kerilt a vezetést megszerezniink és ha kel-
lett énfeldldozéan becsiszva,vagy éppen
. fejjel mentve kizdéttek a lanyok. Az utol-
s6 erdnk is elfogyott a mérk8zés végére és
egy figyelmetlenség miatt 5 mdasodperc-
. cel a vége elétt kiegyenlitett az ellenfél.
Johettek a bintetd rigdsok, amelynek so-
: rén hidba védett ki tobbet is Lovas Adri-

enn, sdjnos a lévéseknél nem koncentrdl-

igy megismételve a tavalyi helyezé-

A csapat tagjai voltak: Nyerges Fléra,

Radd Raména (5 gél), Szabé Zséfia, Zsa-
: ddnyi Timea (1), Korpai Angéla, Lovas Adri-
. enn, Marsé Lilla (1), Kulcsér Emese, Bodndr
Eszter (3), Radd Krisztina (1)

Az eredményekhez mindenkinek gratu-

. lélunk!

Popovics Norbert DSE elnék
Mester Janos testneveld
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Fabdarigdsisttavaszilfordulclkgered menyel

1. korcsoport
— Nagykorzeti donto, Ibrany

Az idei kiirasban csak harom csa-
pat nevezett ebben a korcsoportban. igy
ennek a harom csapatnak kellett eldon-
teni, hogy ki a legjobb és ki képviseli a
korzetet a megyei dontében. Ibrany csa-
pata kiemelkedett a harom csapat koziil
igy mi a masodik helyezésért kiizdhettiink
Nyirbogdany csapataval. Sajnos nem tud-

tuk legylirni a nem jobb ellenfeliinket, de
- centralt és harom kettd lett a vége.

igy is a bronzérem szépen csillogott a sra-
cok nyakaban.

Csapat tagok voltak: Kanalas Lasz-
lo, Gergely Akos, Szabé Levente, Bakos
Sandor, Kocsis Krisztofer, Nagy Zoltan,
Péesik Abel, Orosz Mihdly.

Eredmények:
1. Ibrany — Buj 3:0
2. Nyirbogdany — Ibrany 2:4
3. Buj — Nyirbogdany 2:4
(G6l: Gergely A., Kanalas L.)
Végeredmeény:
1. Ibrany
2. Nyirbogdany
3. Buj

2. korcsoport
— Nagykorzeti donté, Nagyhalasz

legjobb csapatot, akik bejutottak a nagy-
dontébe.

Reménykedve vartuk az elsé mérko-
z¢ést, de sajnos, amig mi kihagytuk a hely-

. zeteinket, addig a haldsziak mindet be-
. ragtak. Kemecse ellen jol kezdtiink, de fi-
. zikalisan oriasi kiilonbség volt a két csa-
: pat kozott, a végére el is faradtak a fiuk és
- itt is alul maradtunk. Az utols6 meccs mar -
. tét nélkiil zajlott, de azért megprobalunk
: borsot torni — a mar elsé helyen tovabbju-
. tott — vasmegyeri csapat orra ald. Mint az :
. els6 meccsen itt is kimaradtak a helyzetek -
. és be kellett érni a gol nélkiili dontetlen-
- nel. Mivel dontetlen lett, a kilenc métere-

sek kovetkeztek. Az ellenfél jobban kon-

Csapat tagjai voltak: Bodnar J., Rado

. A., Adam T, Nagy D., Szabé D., Jonds Z.,
. Szabo B., Sandor D.,

: Eredmények:

: 1. Buj — Nagyhalasz 0:3
2. Kemecse — Vasmegyer 0:1
3. Buj — Kemecse 0:4
4. Vasmegyer — Nagyhalasz 1:0
5. Vasmegyer — Buj 0:0

(biintetékkel 3:2, biintetéket
belbtte Adam T. és Szabé D.)

6. Nagyhalasz — Kemecse 0:2

Végeredmeény:

1. Vasmegyer

2. Kemecse

3. Nagyhalasz

4. Buj

s 3. korcsoport
- —Nagykorzeti donté, Demecser

: Az idei négyes dontdt a megye egyik :
. legjobb palyajan, Demecserben rendezték
: meg. Nagy reményekkel vagtunk neki, :
. mivel nagyon jol szerepeltiink az elézé
. hetekben a felkésziilési mérkézéseken.
: Sajnalatos moédon a fitk nem tudtak azt
. a forméjukat nyujtani, amit az el6z6 he-
. tekben, tobben tudasuk alatt teljesitettek.

Kék csapata két helyzetébdl kettSt be- -
. 16tt, mi pedig a lehetetlent is kihagytuk
Nagyhalaszban lattdk vendégiil a négy -
. kiekt6l. Nagyhalasz ellen szerettiink vol-
: na javitani, de ez nem jott dssze, mert :
. megijedve, kishitien, gyavan nem lehet :
. mérkdzést nyerni. Utolsd meccsen a hazi- .

¢és egy gollal kikaptunk, a nem jobb ké-

Buj kozség onkorményzatanak lapja

: gazda ellen sima gy6zelemmel szerez-
: tik meg a harmadik helyet. Tobb volt a
: sracokban, mint amit kiadtak magukbol,
: ezért is bosszanto a ,,csak’ harmadik hely.

Csapat tagjai: Rado M., Farkas D.,

1 Bancsok S., Bodnar M., Csikos D., Ho-
. monai N., Szepesvari P., Mészdaros T., Po-

povics B., Bakos A., Zson K.

. Eredmények:

1. Buj — Kék 1:2
(Gol: Rado M.)

2. Nagyhalasz — Demecser 10:0

3. Buj — Nagyhalasz 1:3
(Gol: Rado M.)

4. Kék — Demecser 6:1

5. Demecser — Buj 0:11

(Gol: Bodnar M.(5), Rado M. (4),
Bancsok S., Farkas D.)
6. Nagyhalasz — Kék 6:1
Végeredmeény:
1. Nagyhalasz
2. Kék

3. Buj
4. Demecser

Mindenkinek gratuldlok az éves tel-

. jesitményéhez, aki hozzatett egy kicsit,
. hogy érmekkel fejezziik be az idei diak-
. olimpiai és Bozsik-program kiizdelme-
: ket!

Koszonjiik szépen Toma Sanyi bacsi-

nak, a sziil6knek, akik egész évben segi-
- tettek, hogy el tudjunk utazni a versenyek
. helyszineire!

Mester Janos
testneveld
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