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SZENT ISTVAN KIRALY

Szent Istvan Kiraly (s egyben a fiatal keresz-
tény kiralysag) szamara a legsulyosabb prébaté-
tel Imre, a korona-herceg halala volt. Fajdalmat
betegsége novelte és betetézte az, hogy ellene
merényletet kisérelt meg rokona, a tronkovete-
16, de felelGtlen természete miatt joggal mells-
zott Vazul. Igy utolso éveit a befelé fordulas, az
imadsag, s az orszag iligyes-bajos dolgaival valo6
torédés jellemezte. ,,Minden cselekedetét tejesen
Istennek szentelte, magat és kiralysagat a min-
denkor Sziiz Istenanya, Mdria gyamsdga ald he-
lyezte.” / Nagylegenda).

LaszIo kiraly, Istvan halalanak 85. évfordulojara 6sz-
szehivta az orszag nagyjait, hogy a papa engedélyével
szentté avassa nagy kiralyt. A népet nem kellett hivnia,
magatol is ott volt, mint eddig is évrdl évre mindig. A sir
feddlapjat azonban nem tudték felemelni. Ezért a kiraly 3
napos bdjtot rendelt el. Ekozben sziinteleniil imadkoztak,
de a feddlapot igy sem sikeriilt eltavolitani. Ekkor egy
apaca azt tanacsolta, hogy a Visegradon raboskodé volt
kiralyt, Salamont, bocsassak szabadon. Lasz16, a megbo-
csato szivl Istvan emlékéhez méltdan kegyet gyakorolt.
Salamon szabadulasa utan tovabb bojtoltek és imadkoz-
tak. Augusztus 19-én este a vecsernye utan tobb beteg is
meggyogyult, koztiik egy hét éves béna fiucska. Ezt a ki-
raly maga is latta. Oromében sirva fakadt és 6lébe kap-

va vitte az oltar elé. Az egész

,Eljott az aldott nap, (au-
gusztus 15-e) amelyet halala
még aldottabba tett. Kérben
allt a papsag, a puspokok és
ispanok kara, s tomegestdl
a szolgék. Kozepen fekudt a
kiraly. Isten kedveltje a lel-
ki szentség kenetét felvette,
a mi Urunk Jézus Krisztus
testének-vérének Utravaldja-
val feluditett szent lelkét az
Ur megtestesiilésének 1038.
évében a Mindenkor Sziiz, s a
szent angyalok kezébe letette,
hogy az el nem mul6 égi bol-
dogsag nyugalmara vezessék.
Gyészlnnepére Panndnia
minden tajardél 6sszesereg-
lettek, s a kiralyi székhelyre,
azaz Fehérvarra vitték el a
testet, ahol a Sziiz Maria tisz-
teletére épitett templomban,
kozépen, fehér marvanybdl
faragott szarkofagban te-

¢éjszakat virrasztva toltotték,
s csak augusztus 20-4n, a
reggeli mise utan sikertiilt el-
mozditani ,,a marvanytablat
és lementek a koporsoig.”

Atalajviz elvégezte a ma-
ga munkajat. Ebben, ,mint
draga balzsamban nyugodtak
a draga csontok, ezeket a leg-
tisztabb gyolcsba gytujtotték,
majd a féldi maradvanyokat
mives ezustladaba zarva, ol-
tarra helyezték, hogy a hi-
vek mélté modon tisztelhes-
sék.” (Hartvik kodex.) Azéta
Szent Istvan Kiraly iinnepét,
mi magyarok augusztus 20-
an tartjuk. Tisztelete eltorol-
hetetlen, az innep neve meg-
masithatatlan. Egyetlen alka-
lom, amikor az Egyhaz és az
Allam egyiitt tinnepel a leg-
nagyobb tiszteletadassal. S

mettek el.” (Hartvik p.) Az

egyik utolso pogany lazadas alatt, valoszintileg 1061-ben,
a szent nyugvohelyének megszentségtelenitésétol félve, a
bazilika papjai a kdkoporsobol kiemelték az 6sszeszaradt
testet, ¢s masik koporsoban a templom padlészintje ala, a
foldbe temették, s egy sulyos kélappal lefedték.

ez igy marad mindorokkeé.
A csalad évében legyen mindnydjunk példaképe
A Magyar Szent Csalad” Istvan, Imre és Gizella.

Varga Janos
plébanos
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Testuleti uvlésrol...

Buj Kozség Onkormanyzat
Képviselo-testiilete 2011. julius 13.
napjan tartott iilésén a kovetkezo
dontéseket hozta:

— Dontés sziiletett a II. Rdkoczi Ferenc :
Altalanos és Muvészeti Iskola, Ovoda, :
Bolcséde, Konyvtarban az 6vodai csopor- :

. tok, valamint az iskolai osztalyok és nap-
. kozis csoportok szamanak meghataroza-
- séra.

. — A kovetkez6 dontés a Kozép-Szabol-
: csi Tobbeélu Kistérségi Tarsulas tarsulasi
megéallapodasanak mddositasardl szol.

— A kovetkezd napirendkent a képvi- :
selé-testiilet Szocidlis Alapszolgaltatasi :

. Kozpont felyjitasaval kapesolatos kdzbe-
. szerzési eljaras lefolytatasardl dontott.

— A kovetkezé hatarozat onkormany-

. zati ingatlan bérbeaddsanak megtargyald-
: Séra vonatkozott.

Dr. Németh Karoly
jegyzo

ANYAKONYYV

Szilettek:

2011. 04. 04. Bodndr Réka Melinda

2011.05.18. Téth Déra

2011.05. 26. Horvdth Dorina

2011. 06. 28. Balogh Baldzs
Hazassagkotés:
2011.06.11.

50 éves hazassagi évfordulé:

2011.05.07. Simon Piroska —
Téth Péter Sdndor

Ujsagunk hasabjain korabban
mar szemezgettiink az iskola Co-
menius programjahoz kapcsolédé,
»5ziilofoldiink” projektjének kereté-
ben sziiletett torténetekbdl, alljon itt
most egy ujabb gyongyszem, amely
kornyékiink egyik nevezetességének,
a Tokaji hegynek a keletkezére ad
mesebeli magyarazatot.

A torténethez az otletet Géczi Fa-
bian Dusan adta, és a humoros tor-
ténetet, az 0 vezetésével, a kovet-
kez6 tanulokbol allo iréi garda hoz-
ta létre: Mészaros Tamas, Homonai
Nandor, Barta Gabriella, Humicsko
Hajnalka, Alajtner Rebeka, Bodnar
Maté, Kovér Kitti, Csatlés Agnes,
Szepesvari Patrik, Henyusz Gergd,
Svaner Livia, Hajdu Adam, Takécs
Zoltan, Vincze Mihily Daniel, Ko-
vacs Istvan.

2. A Tokaji hegy
Egyszer, réges-régen még a honfoglalas
elott élt a Karpat medencében egy kopasz
orias, aki borsot tort a megalakuld Aba ki-
ralysag orra ala.

Csirik Tamara llona —
Fazekas Andrds

Anyja neve: . Elhunytak:

Poér Melinda Szilvia
Bodndr Andrea
Kerekes Emese
Horvéth Erzsébet

A buji legendarium folytatodik

A hatalmas siksag a Tisza folyoval jél be-
lathato helynek tint, ezért a kiraly egy varat
akart oda épittetni. Csakhogy az o6rias nem
szerette volna, hogy emberek telepedjenek le
az 0 teriiletén. A legelni kiterelt bardanyokat
elrabolta, az épitdmunkdsokat elriasztotta, ez-
zel jelezve, hogy nem kivanatos a jelenlétik.

Ugy tiint, hogy ezzel sikeriilt meghiusita-
nia a kiraly tervét. Az uralkodénak cseleked-
nie kellett, ezért katonakat kildétt a problé-
ma megoldasara, de ok is megfutamodtak a
hatalmas termet lattan.

Hirnokok jartak végig az orszagot a fen-
séges Ur kivansagéaval:

»Vitégek; legéryek/!
a kivalysagot o félelmetes
O,‘V’ - [O’l/, e Z ; !
és av ldnyomv kege.”
Jottek is a bator jelentkezok sorjaban, de
egyik sem jart sikerrel.
Mar csak egyetlen legény tartotta a hitet
az orszagban, akit Istvannak hivtak.

Derekasan kuizdott 7 nappal és 7 éjsza-
ka, s mikor mar ereje kezdte elhagyni, eszé-

Hajdu Jdnosné, sz.: Urr Anna (Liliom u. 9.)

. Harkdly Gyula (Petéfi u. 64.)

Almdsi Kdrolyné, sz.: Szomord Erzsébet (Liliom u. 25/4.)
. Galambos LdszIéné, sz.: Bacskovszki Etelka (Szeles u. 2.)
: Harkdly Béla (Rékéczi u. 26.)

. Szentesi Sdndorné, sz.: Romdn Joldn (Hunyadi u. 90.)

- Bend Imréné, sz.: Katé Margit (Bem u. 9.)

: Buhgjla Béldné, sz.: Berecz Margit (Liliom u. 56.)

< Mdtyds Jdnosné, sz.: Malakuczi Etelka (Vasvari u. 12.)
Majoros Gyula (Gévai u. 13/2.)

. Katé Miklés (Hunyadi u. 6.)

: Andrdsi Péter (Kossuth u. 79.)

: Kovdcs Istvdn (Petéfi u. 28.)

: Munkdcsi Jézsefné, sz.: Mdnyik Borbdla (Mez8 u. 7.)

85 éves
82 éves
76 éves
69 éves
81 éves
77 éves
83 éves
77 éves
94 éves
69 éves
72 éves
50 éves
66 éves
88 éves

be dtlott, hogyan tudna gydztesen elhagyni a
csatamezot.

Istvén latszolag elismerte ellenfele gyd-
zelmét, s egyezséget ajanlott neki. Meggydzi
a kiralyt, hogy ez a teriilet nem megfeleld szd-
mukra, igy az Orids nyugalma haboritatlan
maradhat. Feltétele, hogy a megéllapodasra
aldomast igyanak.

Az dridsnak nagyon izlett az édes bor,
meg is ivott beldle harom hordonyit. Istvan
viszont ovatosan bant a nediivel, mert tudta,
milyen hatdsa van.

Révid idon beliil a szorny figyelme lan-
kadni kezdett. Ekkor az ifju elérkezettnek lat-
ta az idot a cselekvésre. Egyetlen mozdulat-
tal elpusztitotta ellenfelét.

Hatalmas teste még igy is kiemelkedett a
stksagbol. Az idd folyaman fii és fa nétt rajta,
heggyé valtozott, s a Tokaji hegy nevet kapta.
Legmagasabb pontja, kopasz feje terméket-
len maradt, amit mindmaig kopaszként em-
legetlink.

A kiraly tartva szavat, fele kiralysagat,
és Emese lanya kezét IstvAnnak ajandékoz-
ta, aki ezt a teriiletet hos tettének legenda-
Jjat fenntartva, gazdag szolotermeld teriiletté
valtoztatta az utékor nagy éromére.

Toth Lajosné
Comenius koordinator
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A ne megszdpil @ nces Eleiél,
@ heces ﬁ@_ masokqeletet

Ez igy van valoban, a tincos nemcsak maganak tancol, hanem
az egész vilagnak. Mozdulatokkal fejezi ki 6romét, banatat,
erésségét, gyengeségét. Gondoljunk csak az indiai tancosnékre,
akiknek szinte a szemiik is szikrazik egy-egy bemutaté soran.

Hatartalan lehetéséget rejt a tanc miivelése magaban. Nemcsak
a fizikumra van pozitiv hatassal, hanem a l1élekre, és az elmére is.
Ko6zosségformald hatasa mellett, nyugalmat, magabiztossagot,
onbizalmat nyujt, jokedvre derit, felszabadultabba, ugyanakkor
kitartobba tesz, kondiban tart, atformalja a sziluettet, izmosit, tar-
tast ad, és még sorolhatnam. A mozgasfajtak sokoldalu életszem-
Iéletet tesznek lehetdvé, amelyben megtanulunk mas dimenzidk-
ban gondolkodni, mas népcsoportok, kultirak szemszdgébdl 1atni,
valamint, szdmunkra nehezen felfoghatd dolgokat toleralni (pl.:
az afrikai torzsek feln6tté avatd ceremonidit.) Ezen van a hang-
suly: toleralni. Amely ebben a mai, kiilonosen felfordult vilagban
nagyon fontos. Ahhoz, hogy mindezt elsajatitsuk, rendkiviil r6-
g0s, sokszor fajdalmas, de nagyon szép utat kell bejarnunk.

Ilyen rogosen kezdtem én is kalandozasomat a TANC vilaga-
ban. Hozza kell tennem, hogy nem dnszantambdl, (hiszen mind-
Ossze 4 éves voltam) hanem orvosok tandcsara, édesanyam, és
nagymamam unszolasara, egy mozgasszervi probléma miatt. Uta-
zasomat 15 év klasszikus balettel kezdtem, mely gyakorlatilag
minden tanc alapja, igy tudtam, a balett befejezése utan viszonylag
konnyen elsajatitani a modern- és kortarstanc, a hastanc és ori-
entalis tancok, a fuzios tancok, a tarsas-

tink kiilonféle dijakat, helyezéseket, kitlintetéseket. Nem mon-
dom, hogy kdnnyii volt, lemondassal, hallgatassal, aldozatokkal
jart. A mai napig sokan irigyelnek. Talan a kitartasom, talan va-
lami egészen mas miatt. De az t, és a lehetdség adott, barki vé-
gigjarhatja.

Pontosan ezért adtam én is a fejem a tanitasra, hogy tanitva-
nyaimat mar a kezdetektdl az egészséges test és énkép, a tanc sze-
retetére neveljem, hogy ne legyen hidbavalo a tobb éves munka,
amit a tanctanulasra forditottam, hogy olyan fiatalok kertiljenek ki
a kezeim koziil, akik barhogy is tudnak egyiitt mozogni a zenével,
azt mindig szivbol, onfeledten, szeretettel és biiszkén tegyék.

Idén szeptemberben lesz 8 éve, hogy a II. Rakoczi Ferenc Al-
talanos és Mivészeti Iskolaban tanitom a modern tancot. Tanu-
16im hatalmas lelkesedéssel és szeretettel jonnek az ordkra, igy
minden iskolai el6adason fellépnek.

A hagyomanyosan megrendezett falunap mindig az év szenza-
cidja a gyerekek korében, ahol idén 2 kiilonleges zumbas-modern
tancos eldadast fogunk tartani, amelyre eziton meghivom a ked-
ves olvasokat. (A zumba egy viszonylag 1j, intenziv mozgasfor-
ma, amely latin amerikai tancelemekre épiilt.) Remélem, felkel-
tettem érdeklddésiiket, és bizom abban, hogy minél tobb embert
sikeriil majd atmozgatnunk, szeretnénk, ha csatlakoznanak hoz-
zank a falunapon, és egyiitt ropnak veliink a zumba ritmusara!

A mai modern iranyzatokban nincsenek hatarok, korlatok,
szinte minden 4g minden aggal keveredik, egy kis tulzassal mond-
hatjuk, hogy mindent szabad. Ami a leg-

tanc, a salsa, a merengue, a bachata, és
nem utolsd sorban a zumba, — mely ezen
tancok keveréke — alapjait.

Balettos éveim alatt szamos orszag-
ban megfordultam versenyeken, feszti-
vélokon, fellépéseken. Jartam Kinaban,
Izraelben, Finnorszagban, Franciaor-
szagban, Dénidban, Németorszagban,
Lengyelorszagban és Magyarorszag sza
-mos megyéjében. Tarsaimmal elnyer-

fontosabb, hogy korhatar nincs. Tehat
nem létezik tul fiatal, vagy tl idés em-
ber a tanchoz. Egy a 1ényeg, a jokedv. Az
viszont nélkiilozhetetlen.

Eléfordulhat olyan, hogy valaki nem
tud tancolni? Nem fordulhat el6. Hisz
tancolni mindenki tud, csak még nem
biztos, hogy tud roéla.

Zombor Edith Valerie

Tankonyvarak és tankonyvarusitas

A2011/2012-estanévben atankényv- :
arak varhatéan a kdvetkezdképpen ala-

kulnak:
e 1. évfolyam: 11.335,-Ft
e 2. évfolyam: 9.015,- Ft
e 3. évfolyam: 11.990,- Ft
e 4, évfolyam: 12.550,—- Ft
e 5. évfolyam: 8.350,- Ft
e 6. évfolyam: 11.550,—- Ft
e 7. évfolyam: 13.055,- Ft
o 8. évfolyam: 7.230,- Ft

A tdmogatdsra jogosult tanuldk norma-

tiv tdmogatdsa 12.000,— Ft.

A tankényvecsomagokban hasznélt és 6j -
tankdnyvek, illetve 0j munkafizetek van-
nak. A fent jelzett drak csak az Gj tankény-
veket, munkafizeteket tartalmazzdk. Eset- |

leges csdkkenés az drakban még tortén-
het, ha az Uj tankényv helyett haszndltat

: tudunk a tanulénak biztositani.
A tankdnyvek nagy része Ggynevezett -
tartés tankdnyv, ami azt jelenti, hogy a
normativ tdmogatasban részesiilé tanu-
. 16k minden kényve minden évfolyamon az

. gén Ujra beszedésre keriil, mig a munkafi-
. zetek a tanuldkndl maradnak.

. 16k 0j tankdnyvei és munkafizetei a tanu-

[6kndl maradnak, hiszen 8k a tanév elején

: kifizetik azokat. Az iskola dltal hasznal-

tan biztositott tankdnyveket a tanév végén
azonban nekik is vissza kell adni.

A tankdnyvek még nem érkeztek meg,
ezért az drusitds pontos idejét még nem |

. tudom megadni. Annyit mér elmondhatok,
. hogy a tavalyi tanévhez hasonléan, a tu-
multus elkerilése végett, az alsé tagozat

és a felsé tagozat tankdnyveit kilon idS-

pontban fogom adni. Az drusitas helye
mindkét esetben az iskola f&épiletében
. talélhaté 8-as szdmu tanterem lesz.

iskola tulajdondban marad és a tanév vé-

Kérem, hogy a tdmogatdsra jogosultsa-

. got igazolé iratot mindenki hozza maga-
. val, ellendrzés végett, leadni nem kell.
A tdmogatdsban nem részesilé tanu-

A tankdnyvdrusitds pontos idejérdl az

iskola kapujan és a kézség tobb pontjdn
. elhelyezett plakatokon fogom a szul8ket
értesiteni, illetve, ha barmi kérdés felme-
. rul, telefonon elérhet8 vagyok 205-379-es
telefonszdmon.

Téth Lajosné tankényvfelel&s
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KEZMUVES FOGLALKOZASOK

A Kozosségi Haz egész nyaron oft- :
hont adott a szabadidejiket hasz- :

nosan és kreativan eltolteni kivané

arant.

Csiitortokonként nyilt lehetdség a :

kézmives foglalkozésok megtartdsd-
ra és azokon valé aktiv részvételre.
A foglalkozdsokon 3—20 éves korig
képviseltették magukat az igyesked-
ni vagyok.

A programok a kévetkezdék vol-

tak: gyoéngyfizés, gipszontés, festés, :

ségyurmdzds,
Uvegragasztds, pokhdlészovés, iveg-

gomb készitése lufibdl.
Ordmvolt latni a ragyogé tekinte-

- nil. Amig a gipsz széradt, a ségyurma !
. silt, addig a lanyok korjatékokat jat- :
szottak, a fivk rogtdk a parkoléban a
: futballt. A foglalkozésok végén bol- :
dogan vitték haza megmutatni az el- :

szélforgd  készitése, :
: tett Uvegeket, stb.
. festés, tésztdbdl nyaklancfizés, féld- .
gyerekeknek és felngtteknek egy-

készilt figurdkat, rajzokat, megfes-

Koszénet azoknak a pedagégu-

soknak, akik szabadidejiket dldoz-
: tak minden ellenszolgdltatds
: teket, elégedett és boldog arcokat. :
Kicsik és nagyok egyardnt taldl- :
- tak nekik valé elfoglaltsdgot. Szinte :
: egyetlen perc sem maradt kitdltetle- :
. téné Szanics Eva, Harkély Gyuléné,

nél-
kil, és kreativ otleteikkel, munkdjuk-
kal segitettek a vdllalkozé szellemG
résztvevéknek.

Ok név szerint: Arvai Csilla, Bar-

Késa Ménika.

Mikovics Miklésné

Gipszforma festése Gyongyfizés Ségyurma
Kérjaték A figk fociznak Uvegfestés
Az elkészilt munkak Szélforgé készitése Munka kézben
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Amiglaimentofimegenkezil

Ujraélesziés

2011. jalius 18-an, masodszorra keriilt megrendezésre az
Amig a menté megérkezik c. eléadas a Kozosségi Hazban,
melyet Gergely Attila mentéapold tartott. Eziton is sze-
retnénk megkoszonni neki, hogy idét szakitott rank.

Az elbadas célja az volt, hogy felhivja mindenki figyel-
mét a szakszeri elsOsegélynyujtas fontossagara arra az id6-
re, amig a beteghez az adott helyszinre hivott mentdszolgalat
meg nem ¢érkezik, ugyanis az esetek 75%-aban a beteg ¢élete
megmenthetd lenne a megfelelden nyujtott segitséggel. Attila

Léguti idegen test

bemutatta 1épésrdl-1épésre, — az ujraélesztéstdl kezdve, a 1ég-
uti idegen testen at, a kotozések folyamataig —, hogy mit kell
tenni abban az esetben, ha eszméletlen vagy sériilt személlyel
talalkozunk, eléadasat példakkal és megddbbentd esetekkel
illusztralta.

Azt tudom tanacsolni, hogy akit érdekel és el is tud menni
a legkozelebbi eléadasra, az menjen batran, nem érdemes ki-
hagyni, hiszen sok informaciéval lesziink gazdagabbak.

Barta Adrienn

Nyomékétés

Polgarsrék eléaddas kézben

A részivevok egy csoportja
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Az anyam kenyere

Gyerekkoromban nélunk havonta két-
szer volt a kenyér (innepe. Kildndsen
emlékezetes volt augusztusban, amikor
beérett az élet — akkor még igy neveztiik a
buzat, gabonat — s az elécsépelt buzabol
orolt lisztbdl siilhetett az uj kenyer, az Is-
ten aldasa. Nekiink nem volt kemencénk,
a faluban sem volt pékség még, igy hat a
szomszédba jartunk kenyeret sitni.

Ugy emlékszem, elotte valo este
anyam elkészitette a kovaszt, hajnalban
dagasztott, szakasztott. A kovaszt mife-
lénk parnak, vagy élesztének is nevezték.
Ezt a kenyérszakasztaskor a siitéteknd ol-
dalardl levakart kovaszhol nyerte anyam.
Volt siitoteknonk és disznovagashoz hasz-
nalt sozoteknonk is. Teknovajo ciganyok-

tol vettiik, valosagos miivészei voltak a
szakméanak.

A kovaszt beaztatta, a maradékot va-
szonsziityoben a paraszarasztora tette, s
csak a kovetkezo siitéskor vette elé. Ami-
kor a beaztatott kovasz megkelt, megfe-
lelé aranyban liszttel dsszekeverte, aho-
gyan mondta, vegyitette, majd 6-8 oraig
allni hagyta. Hajnalban felkelt, megnézte
a kovaszt, s ha az repedezni kezdett, da-
gasztani vald vizet készitett, sot olvasztott
bele. Egyszer apam valahonnan forrasvi-
zet hozott, anyam szerint ez volt az igazi,
sokaig emlegettilk is. Mire a s6 a langyos
vizben felolvadt, anyam kitakarta a ko-
vaszt és a tésztaval elkeverte. Dréga, eres
kis okleivel el6bb csendesen, majd egyre
szaporabban dagasztani kezdett. Homlo-
ka gydngyozott, ilyenkor kdnyokével to-
rolte azt meg. Mire az utolso lisztcsomok
is elsimultak, tobb mint egy oOra is eltelt.
Ezutan 6sszegombolyitotta, meglisztez-
te, siitékendével letakarta a tésztat. Ugy

két ora mulva kezddédott a szakasztas,
ami abbol allt, hogy Gjbol meggyurta a
tésztat, oldalrol-oldalra forditotta, majd
a forma elnyerése utin kendével bélelt
gyékény szakaszt6 kosarba tette.

Kozben apam a kemencét fiitotte. Az
sem volt am kis tudomdany. A rossz fiités
tonkre tehette az eddig végzett munkat.
Mert vagy nem siilt meg a kenyér, vagy
csak a felso héja égett, s alja meg szalon-
nasan maradhatott. Ha a kenyér nem
égett, a bele szivos és nem morzsolédott,
jO izii, napok mullva sem savanyodott, ak-
kor jo volt. A miénk mindig ilyen volt.

Kenyérfogo lapattal apam szedte ki
a kenyeret a kemencébdl. Az aljat meg-
litbgette az Oklével, ha az egész kenyér
megrendiilt, elismerden bolintott, s késsel
keresztet vetett a tetejére.

Olyan jé kenyeret és kenyérlangost,
amilyet anyam siitott, az6ta sem ettem.

Olah Gabor

IARSzocidlisyAlapszolgdltatdsilKezpentelldtottainalk
kirandulasat=INyitegyhazigAllatpanka

2011. jGlius 13-an kirandulast szervezitink az intézmény ellatottai részére. A Sésté Allatparkban tettiink sétét, ahol a park Gj-
donsagait, egzotikus allatait tekintették meg az ellatottaink. A nap végét fagylaltozassal és kavézassal fejeztilk be. Idéseink jol
érezték magukat és 0gy gondolom kellemesen elfaradtak.

Vargané Bukai Andrea, SZAK vezetd

Megérkezés pillanata Séta kozben Megpihenve, hisélve

A kirandulék kis csapata Alig faradtan a legidésebb kirandulénk
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Napallergia

Sokan panaszkodnak, hogy mér az el-
s6 tavaszi napsugarak feltGnése utan
nem tudnak a napra menni védékré-
mek hasznélata nélkill. Ha nem hasz-
ndalnak krémet a bdr fokozott fényér-
zékenysége miatt, kiUtések jelennek
meg a béron, de sokan épp a napozé-
krémekre lesznek allergiasok.

A betegség kialakuldsénak hétteré-
ben &rokletes tényez8k — mint a bdrszin,
a bér pigmentdcidja, a szeplék és anya-
jegyek szdma — is dllhatnak. A legtdbb
kozmetikum, parfim, dezodor olyan
fényérzékenyité anyagot tartalmaz,
amely foltos pigmentképz&déshez ve-
zethet. Bizonyos gyoégyszerek (fogam-
zdasgatldk, hormonok, antibiotikumok) és
a napsugdrzds egyittes hatdsa fokoz-
hatja a b8r fényérzékenységét.

A hajlamosité tényezdkdn 10l a pon-
tos kivalté ok még nem ismert, de az
UV-B sugdrzds mellett az UV-A sugdr-
zdasnak is nagy szerepe lehet. A napal-
lergidardl (urticaria e solare) akkor be-
szélink, ha a kiitéses tinet nem csak
a napfénynek kitett helyeken, hanem
akdr a ruha alatt is jelentkezik. Ez a je-
lenség sokkal ritkdbb, mint az egyéb
fénykittések, amelyek csak a kdzvetle-
nil fénynek kitett helyeken jelentkeznek.
A kdznyelvben mégis ezekre hasznaljdk
gyakrabban a napallergia kifejezést.

Milyen tinetek lehetnek?

A napallergia tinetei igen vdltoza-
tosak lehetnek: a mar fentebb emlitett

csaldnkiutésektdl, a piros foltokon &t
akdr a pattandsos elvdltozdsokig. Mar
rovid fényhatdst kdvetden érdk vagy
egy-két napon belil apré, tUszirdsnyi
kiutések jelennek meg leggyakrabban
a fénynek kitett részeken, de valédi al-
lergia esetén, az egész testen. Nagyon
gyakran a bér felhdlyagosodik, viszket,
melyet égé érzés, esetleg fajdalomér-
zés is kisérhet. Amint a b&r megnyug-
szik, a tinetek elmdlnak.

Mit tehetink megel8zésként?

A megel8zés valdjdban elég nehéz,
mivel a kialakulds hdttere még nem tisz-
tdzott, azonban érdemes betartani az
alapvetd napozdési szabdlyokat. Kerilni
kell a déli forrésdgot, de érdemesebb
délelstt 10-t8l délutdn 4-ig drnyékba
vonulni, mivel ebben az id&intervallum-
ban igen nagy a napsugdrzds ereje.
Mindig haszndljunk a bé&rtipusunknak
megfeleld fényvédd krémet. El&fordul-
hat azonban, hogy épp a naptej tartal-
maz olyan anyagot, ami a fény hatdséa-
ra bdrkiitést okoz, ezt mieldbb tisztaz-
ni kell, milyen anyagokra vagyunk ér-
zékenyek. A naptejek fényvédd faktor
szdma azt mutatja meg, hogy mennyivel
hosszabb ideig szabad a napon tartéz-
kodni. Erdemes igy minél magasabb
szdmut vdlasztani. Gydgyszerszedés
esetén fontos tdjékozddni arrdl, hogy
az adott készitmény tartalmaz-e fény-
érzékenyité anyagot, amely mellett tilos
a napozds. Napozds elétt ne haszndl-
junk kozmetikumokat, parfimdt kdzvet-

Véradas

lenil a b8rre. Egyes fliszerndvények —
mint példdul az dnizs, a kdmény és a
medvetalp — tartalmazhatnak fényér-
zékenyité anyagot, igy érdemes ezek-
nek a fogyasztasat kerilni.

Kezelése

A napallergia kezelése lehet helyi
kezelés is, mely az antihisztaminos kré-
mek haszndlatdét jelenti. A teljes bizton-
sdgot azonban a naptdl vald tartézko-
dds biztositja, mely egyes betegeknél
a teljesen zart teret jelenti. A vizpart
melletti drnyék nem elegendd, hiszen
a viz fényvisszaverd képességének ko-
szénhet8en az allergids reakciédt kivaltd
sugdrzds itt sokkal er8sebb. Ezen kivil
figyelni kell az ablakokra is, hiszen bar
az Uveg a UV-B sugarakat megsziri, az
UV-A sugarakat nem. Ugyanez a hely-
zet a ruhdzattal is.

Mikor forduljunk orvoshoz?

Ha a napallergia tinetei hisits, gyul-
laddscsokkentd készitmények hatdsdara
sem csokkennek, szikség lehet az aller-
gia szintjétdl figg8en bizonyos kezelé-
sekre is. Komolyan kell venni a problé-
mdt, hiszen egyes esetekben sUlyosabb
tunetekkel is jarhat. Hatékonyabb tera-
pia érdekében bdrgydgydszhoz kell
fordulni. Kezelésként antihisztamin tar-
talmé gyodgyszer rendszeres szedése
ajdnlott.

Dr. Balogh Roland héziorvos

Az idei masodik kozségi véradasra keriilt sor jalius 14-én a -

Megyei Voroskereszt szervezésében a Szocidlis Alapszolgéltata-
si Kozpontban. Alig két 6ra alatt a megjelent véraddk szama igen
magas volt. A segiteni akar6 1j és régi donorok szdma minden
egyes véradas alkalmaval két-harom fovel novekszik. Szeretném
megkdszonni a régi donoroknak a kitartasukat, hogy szdmitha-
tunk rajuk minden egyes kozségi véradas alkalméval, az uj dono-
roknak a batorsdgukat, hogy ehhez a nemes cselekedethez elsd-
ként szantak el magukat, és bizunk benne, hogy az elkdvetkezd
idékben is Buj kozség rendszeres véradoi lesznek. A Magyar Vo-
roskereszt Megyei Szervezete nevében szeretném megkdszonni
a véradason megjelent buji donoroknak a részvételt:

Arvai Csilla (Vasvari P. u.) * Bakos Boglarka (Ibrany) e
Barta Miklés Ferenc (Jokai u.) « Bené Laszlo (Petofi u.) ¢ Biro

Béla (Dézsa Gy. u.) » Géczi Balazs (Rakoczi u.) « Géczi Ferenc
(Rakoczi u.) » Hegediis Katalin (Széchenyi u.) « Hegediis Mi-
halyné (Széchenyi u.) ¢ ifj. Szilagyi Zoltan (Erkel F. u.) * Ko-

vacs Janos (Géavai u.) « Mihalik Anna (Rakoczi u.) « Molnar

Gaborné (Petéfi u.) » Olah Istvanné (Petdfi u.) « Olah Marta
(Petdfi u.) » Orosz Nikoletta (D6zsa Gy. u.) * Ratvai Norbert
(Kossuth u.) * Sipos Zoltan (Nyiregyhaza) * Svaner Robert (Pe-

s tofi u.) ¢ Szabé Sandor (Kossuth u.) * Szab6oné Fekete Agnes

(Rakoczi u.) » Szaboné Reményi Beata (Vasvari P. u.) » Szikszai
Tibor (Toldi u.) » Szilagyi Zoltan (Erkel F. u.) * Tilki Andrea
(Jozsef A. u.) * Téth Janos (Dozsa Gy. u.) » Téth Jozsefné (Pe-

. t6fi u.) » Vajas David (Tacsics u.) * Vincze Zoltanné (Béke u.)

,.EQY csepp Vér egy csepp emberiség” — Kdszonjiik!

Vargané Bukai Andrea SZAK vezeto
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Felel8s kiadé: Barta Miklés Ferenc polgdrmester
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BUJ KOZSEG ONKORMANYZATA

nevében tisztelettel meghivjuk
Ont és kedves csaladjat

2011. augusztus 27-én
a buji sportpalyan rendezendo

IX. LECSOFOZO FALUNAP

rendezvényiinkre

Dr. Németh Karoly jegyzd  Barta Miklés Ferenc polgarmester

A Falunap programja
(A miisorvaltoztatds jogdt fenntartjuk!)

Zenés ébreszto

Iskolasok néptanca harom
helyszinen: benzinkit, mozi,
Kossuth tér

Helyfoglalas (sorszam alapjan)
Unnepélyes megnyito, tiizgyijtas
Mazsorett csoport

Ovodasok és altalanos iskolasok
miisora

Zumba tanc
Motorosok felvonulasa

11-es riugo verseny gyermekeknek,
felnétteknek

Lovasbemutato

A szlovakiai Szentmaria telepiilés
Gyongyvirag Népdalkor eléadasa

Buj, 2011. augusztus 10.
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143 Szalonka Citerazenekar

15% A buji Napfény Nyugdijas
Egyesiilet miisora

154 A lecs6f6z6- és a sportverseny
eredményhirdetése

16 Irigy Honaljmirigy fellépése

17% Balogh Patricia és tarsai
hastancbemutatodja

18" A kéki Nefelejcs Felnott
Néptancegyesiilet miisora

20% VASTAG TAMAS

20% Tizijaték

21% Palyabal

Egész nap folyamatosan latogathaté a vizipipa
sator. Megtekinthet6k Béres Karoly képei.
Lesz arcfestés, ponifogatos kocsikazas, vizifoci.

OO OO LD

Buj kozség onkorményzatanak lapja

Felel8s szerkesztd: Mikovics Miklésné ® Tandcsadé szerkeszté: Béres Csaba

Foték: Mester Janos ¢ Munkatdérsak: Dr. Balogh Roland, Barta Adrienn, Dr. Németh Karoly, Oldh Gabor, Téth Lajosné, Varga Janos,
Vargané Bukai Andrea, Zombor Edit Valerie



