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HUSVETI HAGYOMANYOK

Még néhany nap, és johet a varva vart pihenés a tava-
szi sziinetben. Am, ne feledjiik a sok kikapcsolodas koze-
pette, hogy kozeleg a hiisvét is rengeteg hagyomannyal és
népszokassal!

A husvét egyhazi linnep. Keresztény szokasok szerint
Jézus Krisztus feltdmadasara emlékeziink ilyenkor, amely
a Biblia szerint hlisvét vasarnapjan tortént. Maga a husvét
sz6 pedig onnan szarmazik, hogy a nagybojt utan az emberek
ezen a napon kezdték meg ujra a hiisevést.

Negyvennapos bojt el6zi meg a husvétot, Jézus ugyan-
ennyi ideig tartd bojtdlésének és szenvedésének emlékére.
Ilyenkor az volt a szokas, hogy a keresztények nem ettek
hust, illetve voltak olyanok, akik csak
kenyéren és vizen éltek.

A husvét elétti pénteket hivjuk
Nagypénteknek. Ez Jézus keresztha-
lalanak a napja. A kovetkezd nap a
Nagyszombat. Ezen a napon szamos
népszokas létezett: tlzszentelés, viz-
szentelés és feltimadasi kormenet.
A szentelendd tiizet a templom mel-
lett gytjtottak meg és végig is égették.
A megmaradt hamut az emberek haza-
vitték, és azon f6zték az linnepi ételeket.
Voltak, akik kiilonleges erét tulajdo-
nitottak ennek a hamunak, és ezért tet-
tek belole az allatok ivovizébe, illetve
szétszortak a foldeken. A vizszentelés a
templom keresztvizének megszentelését jelentette.

A leglatvanyosabb nagyszombati hagyomany a feltima-
dasi kormenet volt. Esténként legtobbszor a falu legtekinté-
lyesebb embere (példaul a bird) vitte korbe Krisztus szobrat
a faluban. Ezzel a szertartassal ért véget a negyven napos bojt,
tehat a csaladok hazatérve nagy lakomat fogyasztottak, amely
nagyrészt sonkabol és tojasbol allt. (A tojas vilagszerte a ter-
mékenység jelképe.) Szokas volt ezeket az ételeket elészor
a templomban megszenteltetni. Az asszonyok a mar megal-
dott ételekkel szinte rohantak haza, mert az a hiedelem jarta,
hogy aki gyorsan ér vissza, az ligyes lesz a munkéban is.

Husvét hétfon tortént a locsolkodéds. Ez azonban nem
egyhazi, hanem kifejezetten vilagi szokas. A férfiak és a legé-

nyek ilyenkor a lanyos hdzakat korbejarva tiszteletiik jeléiil
megdntdzték a lanyokat. Am régebben nem kélnivel, hanem
kutbol huzott vizzel locsoltak. Ezutan a lanyok, asszonyok
megvendégelték a férfiakat tojassal és szalonnaval. Szokas
volt a legényeknek locsoloverset mondani, amiért cserébe
festett vagy irott tojas jart. A piros tojas a szerelmes lany ér-
zelmeit tiikrozte, még régebben viszont a vords szin a tojason
Jézus vérét jelképezte. Viragnyelven — tigy, hogy ne kelljen
kimondani — fejezték tehat ki a fiatalok az egymas iranti ér-
zelmeiket.

A festett és kifijt tojasok koziil azonban nem mindet
ajandékoztak el a lanyok. A tobbit barkaagra akasztottak. Ma-
gyarorszagon ez az ag helyettesitette a palmaagat, amellyel
Krisztust tidvozolték jeruzsalemi bejo-
vetelekor. Husvét vasarnapjan a barka-
agat is megszentelték, mert hittek ab-
ban, hogy igy gyogyitd ereje lesz. Ez
a ndovény ma is diszitheti Husvétkor
a szobakat és a konyhakat.

Ugyhogy fiuk, lanyok figyelem! Vi-
gyétek tovabb a még 1étezd szEép hagyo-
manyokat! Lanyok, fessetek tojasokat és
diszitsétek fel a lakast!

Ti pedig, fitik, ne felejtsétek el meg-
ontozni a lanyokat, nehogy elhervad-
janak! Ennek szinesitésére egy csokor
husvéti mondoka:

1. Birka,barka berkenye, 2. Harangoznak Husvétra,

Eljott husvet reggele: Leszakadt a tyuklétra:
Rozsavizet Evzsonak, Kezdddik a locsolds —

Piros tojast Ferkonak! Nekem is jut egy tojds.
3. Locsolozni jarok,

Piros tojast varok:

Akombdkom, mdakom —

A huszast se banom!

— Szabad-e locsolni?

Bartiné Szanics Eva
pedagogus
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Testuleti uvlésrol...

Buj Kozség Onkormanyzat Képvise-

napjan 7 db hatarozatot fogadott el és
2 rendeletet alkotott.

2011. méarcius 30. napjan tartott
iilésén a képviselo-testiilet
a kovetkezo dontéseket hozta:

szabalyzatarol.

—A kovetkezd napirendként a képvi- :
sel6-testiilet rendeletet alkotott a szemé-
lyes gondoskodast nyujto ellatasokrol, *
azok igénybevételérdl, valamint a fize- :
tend6 téritési dijakrol. (A rendeletek .

. megtekintheték a Polgarmesteri Hiva-
16-testiilete az év harmadik képvise- :
16-testiileti iilésén 2011. marcius 30. :

talban.)

— A kovetkezd hatarozat az Esély-

kozbeszerzési torvény alapjan.

Osszegben.

- sités versenytargyalds utjan fog megtor-
. ténni.

— A kovetkezd dontése Buj Kozség
. Onkorményzat 2011-2014. évi gazdasa-
. gi programjanak elfogadasa.

—Képviseld-testiilettajékoztatdo anyag-

: ban lett tajékoztatva az oktatasi- és neve-
: 1ési intézmények felujitasi lehetéségeirdl,
- ¢és jovObeli palyazati lehet6ségrol.
. egyenldségi Informacios Pont (Miiveld- :
. dési Hazban) kialakitasaval kapcsolatos
. kozbeszerzési eljaras lefolytatdsa, mi-
. vel egybevonasi kotelezettség all fenn a
— Rendeletet alkotott az dnkormany- :
zat és szervei szervezeti és miikodési -

— Hatarozatot hozott a képviseld-tes-

. tiilet a volt jegyzdi lakés orvosi rendeld-
: vé torténd atalakitasarol.

— Dontott a testiilet az 6vodai szak-

: mai orakeret csokkentésérol.
— Dontés sziiletet a Szocialis Alap- -
. szolgaltatasi Kozpont feltjitasara palya-
zat benyujtasarol, kozel 30 millié forint :
: iskolai konyvtarban.

— Akovetkezd dontés az onkormany-
zati tulajdonu ingatlan értékesitésének, :
bérbeadasanak megtargyalasa. A értéke- .

A testiileti iilésrol késziilt jegyz6-

. konyv és a rendeletek teljes terjedelem-

ben hozzaférhetdk és megtekinthetdk az

Dr. Németh Karoly
jegyzo

CAZDALKODONK FICYELMERE!

T&jékoztatom Ugyfeleimet, hogy 201 1. aprilis 11-t8l az igyfélfogadds hatdrozatlan ideig szinetel.
Ez id6 alatt — barmilyen problémdval — az ibrdanyi kérzetkézpontban érhetnek el.
Ugyfélfogadas: hétf8-csitortck: 8—16 éra, péntek: 8—13.30 éra. Elérhetéség: 42/527-002 vagy 70/436—43-75

Kozlemény

* Az elkdvetkezendd id8ben
megfeleld hely biztositdsa
a falugazddsz szdmdara

ANYAKONYYV

Elhunytak:

Varga Ferenc

Vésarhelyi Sdndorné falugazddsz

Az Integralt Kozosségi Sziilettek: Anyja neve:
::;i;l.::ts: Pt 1";':;?:0_ 20101123, Bancsok Noel Elemér Csikés Szabina
Az épiiletben a kévetkezd 2010.12.03. Csikos Kiara Fedics Eva
e sz e . 2011.01.11. Krakonperger Béla Szikszai Annamaria
szolgdltatdsok és civil 2011.01.12.  Lipkovits Attila Harkély Melinda
szervezetek kapnak helyet: 2011.01.13.  Rdcz Fruzsina Judit Jonas Henrietta
o 3 2011.01.14. Balogh Hanna Frank Barbara

* Gyermekisléti Szolgdlat 2011.0128.  Melik Léna Lippai Henrietta Monika
* Napfény Nyugdijas Egyesilet 2011.01.30.  Katé Eszter Hrabina Méria
* Buj Polgarér Egyesiilet 2011.02.28. Henyusz Benett Bodnar Andrea
* Informatikai terem haszndlata 2011.03.06. Kozma Noémi Dora Ilku Ménika
" Klenbgz6 adminisztréciés Hazassdgkotds: 2010.12.13.  Gdbor Erika — Tratner Sindor

szolgdltatdsok: gépelés,

fénymésolds, fax, e-mail, stb. 50 éves hdazassagi évfordulé:  2011.04.01.  Fischer Maria — Fazekas Jinos

* Helytorténeti kidllités
létrehozésa

* A Buji Szemle szerkesztése

* Tovdbbképzések, tanfolyamok
szervezése, lebonyolitdsa

* Termékbemutatdk, kidllitdsok
szdmdra hely biztositdsa
és szervezése

Béres Laszloné, sz.: Kolozsi Maria
Fischer Jozsefné, sz.: Matolcsi Maria
Laub Andrdsné, sz.: Csisztu Mdaria
Rakos Jozsefné, sz.: Bodnar Mdria
Oldah Andrasné, sz.: Iski Julianna
Huncsik Mihdlyné, sz.: Sarosi Etelka
Papp Sdandorné, sz.: Péli Anna Terézia
Iski Janos

Szabo Mihalyné, sz.: Fodor Julianna
Kovdcs Andras

Oldah Jozsef Gabor

Bem u. 22. 36 éves
Kossuth u. 15. 82 éves
Vasvari u. 32/1. 98 éves
Doézsa Gy. u. 12. 90 éves
Feketehalom 23. 76 éves
Kossuth u. 37. 75 éves
Hunyadi u. 53. 83 éves
Hunyadi u. 71. 66 éves
Hunyadi u. 58. 65 éves
Bem u. 14. 86 éves
Bessenyei u. 3. 46 éves
Kossuth 8/1. 55 éves
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BakelGyuldnelnyvgdijasglett

Rohané vildgunkban, ebben a nehéz gazdasigi helyzetben, :
. dalkodik, tobbet tudok majd segiteni.
valaki 40 évet dolgozott, ebbdl tbb mint 30-at egy munkahelyen. :
Biztosan vannak koztiink még olyanok, akiket lehetne emliteni :
a fenti példaval, de ez az ember kozségiink kdzismert dolgozdja :

ahol mindenki félti munkahelyét, szinte csodaszamba megy, ha

volt.

Baké Gyulanét, vagy ahogyan a legtdbben szoélitjak, Jolit.

Orszagunk korménya (j torvényt alkotott, ami lehetdséget :

adott arra, hogy azok a nék, akik 40 év szolgalati idovel rendel-

O is.
A kovetkez0 sorokban szeretném bemu-
tatni e maig is fiatalos, j6 kedélyli asszonyt.
Az interju elkészitésekor otthondban fo-
gadott. A Pet6fi utcai porta magéért beszél.
Latszik a szorgos, dolgos kezek munkaja.
Tiszta, rendezett udvar és lakas.

* Jolika, hogyan keriiltél Bujra?

— 1972-t61 lakom kozségilinkben, ekkor
mentem férjhez. Elészor férjem sziileinél
laktunk, majd belevagtunk jelenlegi csaladi
hazunk felépitésébe, ahova 1978-ban kol-
toztiink. Két fiunk sziiletett: Gyula és Attila.

* Hogyan indult a palyad, mikor kezdtél
dolgozni?

— A FETIVIZIG-nél kezdtem dolgoz-

ni nagyon fiatalon. Még nem voltam 16 éves. Edesapam irasos
engedélye kellett ahhoz, hogy munkaba allhassak. Itt toltottem :

szakmai gyakorlatomat is.
» Mindig is az adminisztrativ munka tetszett?

—Nem. Keresked6 szerettem volna lenni, de gyerekkoromban
sokat fajt a labam, igy szilleim tanacsara errdl le kellett monda- -
nom, hisz a szakma folyamatos allast, jovést-menést kivan. Ezért :

inkabb az irodai munka mellett dontottem.
* Miota dolgozol a hivatalban?

— Gyes utan (1981), az akkori buji Kozségi Tanacson admi-
nisztratorként kezdtem, majd a rendszervéltast kovetden iigyke-

zel6i munkakorben folytattam munkamat.
* Voltak-e nehézségek a palyad soran?

— Igazabol nem. Mindig sikeriilt megfelelnem az elvarasok- -
nak. Az évek soran a fejlodést kovetve nalunk is felvaltotta az iro- :
gépet a szamitogép, s megjelent az iktatoprogram. Kis segitség- :

gel hamar és konnyen sikertilt elsajatitanom a hasznalatukat.
* Milyen feladatokat lattal el munkakorédben?

— Feladatkdrémbe tartozott a tanacsi és az dnkorményzati :
rendszerben a testiileti iilések, bizottsagok és kisebbségi dnkor- :
ményzat jegyzokonyveinek vezetése. Ellattam az atmeneti segé-
lyek elokészitését, valamint a kozgyogy-ellatassal kapcsola- :
tos ligyek intézését. Végiil, de nem utolsé sorban a mindenkori :
két vezeté munkdjaval osszefiiggd dolgok intézése és segitése,

amennyiben igényt tartottak ra.
* Nem vagytal el a kozsegbdl?
— Nem, itt telepedtiink le, gyerekeim itt jartak 6vodaba, isko-

haléla utan.
* Hogyan fogadtad, hogy nyugdijba mehetsz?

— Oriiltem, hogy ilyen lehetéség adodott, mivel a csalad gaz-

* Milyen visszagondolni a munkaban eltéltott évekre?
— Mai ésszel tanultam volna. Vegyes érzelmek kavarognak
bennem — mint altalaban a hdzassagban is — voltak olyan id6szak-

ok, amikor 6rommel mentem dolgozni, de volt olyan is, amikor
Legfontosabb intézményiink a Polgarmesteri Hivatal. Szerin- :
tem nincs olyan ember kicsiny kozségiinkben, aki ne ismerné :

szivesebben maradtam volna itthon.

* Mik a terveid, hogyan lesz ezutan?

— Legfontosabb, hogy egészség legyen! A masik nagyon fon-
tos, hogy a csalad koriil eleget tudjak tenni. Van két fiu és egy

. lany unokam, akikre nagyon biiszke vagyok, imadom oket. Sze-
keznek, kérhetik nyugdijazasukat. Ezt a lehetdséget ragadta meg :

retnék minél tobb id6t a csaladommal tdlteni és a lehetd legtobbet
segiteni nekik, ameddig csak tehetem.

* Mivel foglalkozol szabadidédben?

— Régebben nagyon sokat kézimunkaz-
tam. Ma mar a latasom miatt nehézkesebb,
mint fiatalabb éveimben.

» Hogyan fogadtak a kollégak nyugdijba
meneteled?

— Mindenki biztatott. Marcius 4-én el-
bucsuztattak, megkoszonték a munkamat és
egy csodalatos ajandékkal leptek meg, me-
lyet a Buji Szemle hasabjain keresztiil is
szeretnék megkdszonni! Még egy versikét is
koltottek szamomra, amit szeretném, ha mi-
nél tobben olvashatnanak.

Kedves Munkatarsunk!

Felejtsd a munkat, de ne feledj minket,
Dontésed értjiik, hogy pihenni vagysz,
Hianyozni fogsz nekiink, hat kériink Téged,
Nézz be néha hozzank, ha erre jarsz.

Emlékezz a szépre, a jora,

A rosszat pedig dobd a sutba,
Reméljiik Te is kaptal Téliink
Par szép percet emlékiil.

Fekiidj koran és ébredj késon,
Elvezd ki az dgy melegét,
Aztan dél koriil kelj fol

Es készitsd eld a lefekvést.

Vagy sétalj sokat a birtokon,
Tudjuk, szereted a viragokat,
Es ha magot gylijtesz ismét,
Gondolj Rank is, mint mindég.

Jozsi, Karcsi: a fénokeid,

Es mi mindannyian, a kollégdid,
Szeretettel jo pihenést kivanunk —
Remeéljiik, feldolgozod hianyunk!

* Koszoném a beszélgetést! Munkahelyed hosszu évekig a

mindennapjaid része volt. Most valami uj kezdodik életedben. Jo
. egészséget, nyugalmat, boldogsdgot és sok-sok dromet kivanok
laba. Edesanyam ¢és testvérem is a kozségbe koltozott édesapam :

az elkévetkezo idoben a magam és az olvasok nevében!

Mikovics Miklosné
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Hisvéti képeslap készités

Kész az idvozlSlap

MOZGALMAS COMENIUS MARCIUS

A februdri projekttaldlkozén Anglidban megbeszélt tovéb-
bi feladatok Ujabb kihivésok elé dllitottdk a Comenius prog-
ramban résztvevé buji kisdidkokat. Kézigyességikre és be-
szédkészségikre ugyanigy szikség volt az elmdlt hénap sordn,
mint tirelmikre és batorsagukra.

A mdrcius két, nagyon fontos feladat megoldését hozta a cso-
port szdmdra. A partneriskoldkkal tértént egyeztetés szerint egy
husvéti ajédndékcsomagot kellett dsszedllitani. lgaz, hogy Husvét
még csak dprilis végén lesz, de a killonb6zé orszdgokban, ki-
16nb62z8 id8pontokban lesznek a tavaszi szinetek, ezért ugy kellett
idéziteni a csomagok érkezését, hogy minden iskola tanuléi 6ril-
hessenek az ajandéknak. Ezért volt ez a nagy sietség. A kis csapat

nagy orommel vett részt a csomagok &sszedllitdsdban. Kézdsen
készitettek Udvozlélapokat, tojdstartokat és kerestek husvéti szine-
z8ket. Ezeket aztdn egy kis csokolddé, egy hdzilag készitett hisvé-
ti szélcsengd és a tavaszt idéz8, gydngyskbdl fizétt katicabogar
kiséretében becsomagoltuk és postdra adtuk. Reményeink szerint,
azéta mdr meg is érkeztek a partnereinkhez, akik bizonydra 6rém-
mel fogadtdk 8ket. Ahogyan mi is nagy izgalommal bontogattuk
az 6t kilonb6z8 orszagbdl érkezett csomagot. Mindben nagyon
érdekes és szines meglepetést taldltunk. Az GdvozlSlapokat és a
husvéti képeket az iskola Comenius faldn lehet megtekinteni.

Egy UjszerG dologra is sor kerilt ebben a hénapban, isko-
lankban. Eddig még soha nem vettink részt videokonferencidn,

Megérkeztek a csomagok

Sok szépet kaptunk
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féleg nem angol nyelven. Most ezt is megtapasztalhattuk. Egyik
délutdn a szdmitdstechnika teremben nagy izgalommal késziléd-
tink, probdlgattuk a webkamerdt és azt, hogyan fogunk beszél-
getni az angol partner gyerekekkel. Amikor eliétt a megbeszélt
idépont és megérkezett a vided hivas, mindnydjunknak a tor-
kédban dobogott a szive. A kezdeti nehézségek lekizdése utdn
azonban igazdn j6t beszélgettink az angol gyerekekkel isko-
l&dnkrél és mindennapi életinkrél. Az els§ videokonferencia ta-
pasztalataival felvértezve mar bétrabban vérjuk a kdvetkezd
konferencidt, a kovetkezd orszag tanuldival, akik majd Lengyel-
orszagbdl hivnak minket.

Mindezek a feladatok mellett minden hénapnak van egy
adott témdja, amellyel kapcsolatban a hat résztvevd iskola tanu-
16i havonta e-mailt valtanak. Ebben a hénapban a falunkat mu-
tattuk be partnereinknek egy rovid levélben. Tul sokat természe-

2011. aprilis

tesen nem tudtunk elmondani, hisz a levél terjedelme nem nagyon
engedi, de buszkék lehetink rd, hogy tanitvdnyaink sok mindent
el tudnak mondani sziléfalujukrél, rdéaddsul angol nyelven.

A mar elvégzett és a még eldttink allé feladatok sok munkét
igényelnek gyerektdl, pedagdgustdl egyardént, de az éromteli pil-
lanatok, amiket a sikerek okoznak, minden faradsagért kérpotol-
nak mindnydjunkat. A kdvetkez8 taldlkozé Lengyelorszdgban lesz
joniusban, s ekkorra egy, a kdrnyékinkrél sz6l6 mesét dolgozunk
fel kényv formdjdban, angol nyelven és a gyerekek dltal illuszt-
ralva. Reméljuk ennek a feladatnak is nagy sikere lesz a tanuldk
korében, és szivesen vesznek majd részt a munkdban. Ezzel is
gyarapitva ismereteiket, fejlesztve kompetencidikat.

Téth Lajosné
Comenius koordindtor

Akilre veehvnk @ 2000/11. anéy mErdusciicioo

A pedagogusok szamara az iskolai oktatdsban-nevelésben
jogszabaly is rogziti, hogy ,,foglalkozzanak a tehetséges gyerme-
kekkel a helyi adottsagokhoz, a tanulok egyéni sajatossagaihoz
igazodva, ezaltal foglalkozzon a valamilyen teriileten tehetséges
diakok fejlesztésével is, legalabbis lehetdséget adjon erre.”

Sajnos amai kdzoktatasban a tehetséggondozas ligyében tobb
a retorika, mint a cselekvés, és egységes nemzeti tehetséggondo-
z6 programra lenne sziikség. Mindennapi tapasztalatainkbol tud-
juk, hogy még mindig a pedagogus lelkiismeretére van bizva,
hogy mit kezd a tehetséges gyerekekkel.

A tehetség a Magyar Nyelv Ertelmezd Szétara szerint képes-
ség, valamely teriileten az atlagosnal tartdsan magasabb szintii
teljesitményre.

A pedagogus tudja, némely sziil6 kevésbé, hogy a természet
adta, velesziiletett képességeknek éppugy meghataroz6 szere-
pe van, mint a szocializaciés folyamat bizonyos elemeinek. A
tehetség kibontakozasahoz egyrészt specialis mentalis, értelmi,
kreativitasi és motivacios adottsagok, illetve a megfeleld kor-
nyezet: a csalad, az iskola, a tarsadalom, a kortarscsoportok hoz-
zajarulasa kell. Az 6roklés csupan mintegy 50%-ban meghata-
roz6, igy minden egyén jorészt dnmaga felelds sorsa, életutja
alakulasaért.

A tehetséget igen konnyti tévesen értelmezni. Az utobbi id6-
ben mintha megvaltoznanak a tehetségrél alkotott nézeteink.
Ujfajta tehetségek, ugynevezett médiatehetségek tiinnek fel: a
tucatnyi tehetségkutatd versenyen sorra sziiletnek a sztarok, a
szupersztarok, a megasztarok, valovilagos-sztarok, és elhitetik,
hogy 15 percre, néhany honapra valdban sztar lehet mindenki-
bol!

Akikre igazan biiszkék lehetiink, azok a tanulok, akik a Rét-
kozi Iskolaszovetség tanulmanyi versenyein 1-3, illetve megyei
versenyeken az 1-6. helyezettek lettek. (Helyi Pedagogiai Prog-
ramunk szerint)

Ok az Un. tehetségek, akikre felfigyelnek a tanito nénik, a
szakos nevel6k tandraikon. Az ilyen gyerekek atlagon foliili ké-
pességekkel és személyiségjegyekkel rendelkeznek. A kiszilirés
utan kovetkezik az igazi tehetséggondozas, hiszen a tanérakon
kivil rendszeresen kell fejleszteni, ha a tanar-diak el akar érni
valamilyen szép eredményt.

Az Ut a sikerig igen gorongyos, hiszen a mai gyerekek nem
terhelhet6k sok plusz munkaval, nem szeretnek olvasni, a gyors
ismeretszerzes hivei, porgésebbek, mint az dket koriilveve vilag.

Helyezéseink a tanév eddig eltelt hét honapjaban a kévet-
kezok:

Tanulé neve | Helyezés | Tantargy | Felkészitd tanar | Helyszin | Tipus
Alsé tagozat

Szunyogh Tamds (4.0.) 3. Rajz Bartané Szanics Eva, Podlovics Imre Kemecse RISZ
Bancsék Viktéria (3.0.) 2.

Hangos meseolvasé | Laub llona Kétaj RISZ
Vaiké Zséfia (3.0.) 3.
Récz Boglarka (1.0.) 2. Szavalé Toma Erzsébet Paszab RISZ
Kocsis Krisztina (4.0.) 3. Mesemondé Bartdné Szanics Eva Tiszatelek RISZ
Béres Daniel (4.0.) 3. Matematika Bartdné Szanics Eva Nyirpazony RISZ
Popovics Baldzs (4.0.) 2.

Informatika-Logo Munkdcsiné Kolozsi Katalin Nyiregyhdza Megyei
Béres Daniel (4.0.) 4.

Fels6 tagozat

Varkoly Nelli (6.0.) 2. Molnérné Marta Erika

Szavald Gavavencselld RISZ
Nyerges Fléra (7.0.) 2. Frank Edina
Oléh Fanni (6.0.) 3. Helyesiras Molndrné Marta Erika Kemecse RISZ
Nyerges Fléra (7.0.) 1. Prézamondé Frank Edina Kék RISZ
Géczi Fébidn (8.0.) 3. Géczi Ferenc

Térténelem —— Gégény RISZ
Alajtner Rebeka (5.0.) 2. P&l Ménika
Géczi Fébidn (8.0.) 3. Angol Pet8 Attila Ibrany RISZ

M¢ég mindig vannak reményeink, nincs vége a tanévnek...

Lejegyezte: Munkacsiné Kolozsi Katalin
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A Napfény Nyugdijas Egyesilet életébal

A 2010-es évrdl fotok s élményekkel bevésett emlé-
kek vallanak a klubtagok kdzos 6romeirdl.

Sikeres programok Osszetartd ereje kovacsolja, for-
malja a 2011-es munkatervet, amit elfogadtunk. Szeret-
nénk ezutan is részt vallalni a kdzség, s a Nyugdijas Szo-
vetség ¢letébdl, rendezvényeibol.

Részt vettiink a falu marcius 15-ei iinnepségén, koszo-
rut helyeztiink el Kossuth szobran.

A klub els6 iinnepsége a nénap — a Julikak, Piroskak,
Jozsefek, Irénkék és Béla névnaposok koszontése. E csa-
ladias hangulatt tinnepségiinket megtisztelte Barta Mik-
16s Ferenc polgarmester és Dr. Németh Karoly jegyzo.
Mint mindig, most is az altalanos iskola tanuloi kedves
misorral koszontotték a ndket és boldogan adtak at ajan-
dékukat. Koszonjiik Bartdné Szanics Eva és Frank Edina
tanarn6knek a munkajukat, faradsagukat.

A gyerekek kedves miisora utan polgarmester ur ko-
szontotte a noket és a névnaposokat. Nem jottek tires
kézzel: a nék viragot, a névnaposok ajandékot is kaptak.

Beszélgettiink, dalolgattunk a finom falatok fogyasz-
tdsa utan. A tombolasorsolas a kedvencek kozé tartozik
— most is igy volt.

A hosszu, kemény tél utan Hajdiszoboszlon voltunk,
fajos labunkat, testrésziinket egy kicsit rendbe hozni. A
Nap siitott, az id6 jo volt, érezte, hogy kirandulni me-
gylink. Nem is gondoltunk arra, hogy marcius 15-ei tin-
nepség résztvevoi lesziink. A strandon nagyon szép mi-
sort lattunk. Ugyes gyerekek tancoltak, énekeltek, sza-
valtak, prozat mondtak.

Koszonetiinket fejezziik ki a Moéricz Zsigmond Szin-
haz igazgatdjanak, hogy lehetdséget biztosit a nyugdijas
klubok, egyesiiletek tagjainak a foprobakon vald rész-
vételre. Ebben az évben mar két darabot néztiink meg
(Adashiba, Kaland). Nagy élményt jelentett mindkét elo-
adas.

Megemlékeztiink a koltészet napjarol. Bojtos Jozsef-
né, Frank Jozsef és Németh Erzsébet tolmacsolasaban
szép verseket hallottunk.

Németh Erzsébet
egyesiilet elndke

o

: Mulo évek, szép gyermekkor,
: jOjj vissza egy szoéra...

Ha a rohané hétkéznapokon megdllunk egy pillanatra, és elgondol-

kodunk azon, hogy mit is jelent szdmunkra Buj, millié apré gydngysze-
. met fogunk felfedezni.

Régi és Uj idS emlékei, mint mozaikdarabok kerilnek el8, ha mé-

lyebbre dsunk a miltban. A kézds termény-betakaritdsok, éjszakdkon
. &t tartd ,,csumdzdsok”, a kisvasit, a Zold Kereszt firddhdz, az altald-
nos iskola, mind meghatdrozé élmény az id8sek, és fiatalok szdmara
. egyardnt. Hisz mult nélkil nincs jelen és j6vE sem.

Sok jelenlegi és egykori buji lakos szdmdra jelenti, és jelentette

: — a mai nevén — a Il. Rékéczi Ferenc Altaldnos és Mivészeti Iskola,
: Ovoda, Kényvtar az élet kezdetét. Az alapozé, biztos tudds, mely az
egyik legfontosabb dolog az életben, a kézdsségi élet, a bardtsag,
: és sok minden mds mellett. Ha messze sodorja is az élet az embert,
. szivében mindig buiji lakos, iskolds gyermek marad. Ez volt a sors Vida
B. Valéria, sziletett Lukdcs Valéria szdmara is, aki az Amerikai Egye-
. silt Allamokba kéltézstt sok-sok évvel ezel&tt.

Am nem felejtette el egykori sziiléfalujat, &s iskoldjét sem, ahol

. akkoriban még 40-50 f8s csoportokban zaijlott az oktatds. A mai
napig szdmos médon és forméban tdmogatja az intézményt kézimun-
. kdk, gyermekjatékok, helyesird versenyre valé jutalmak, tanckellékek,
. t8bb tucat j6tékonysdagi bdli, sajat kézzel készitett ev8eszkdztartdk
megvarrasdval, és vasarlaséval. Mindig 6rémmel fogadja az iskoldnk
. épitésérdl, fejlesztésérdl, modernizdcidjdrdl szolé hireket, hisz van be-
: 18le bven.

Melegséggel t6lt el minket, hogy vannak még &nzetlen, segiteni

. akard emberek, akik mindig szivikon viselik a kézség kézponti életé-
. nek, oktatdsdnak a sorsat. Mi mast mondhatndnk, csak azt, hogy hala-

sokdig, remélve azt, hogy a j6vében is lesznek ilyen segiték, mint Luk-
: dcs Valéria, akik majd a nyomdokaiba [épnek.

Zombor Edith Valerie

ELETKEPEK
7 7 4 o /7
Husvet masnapjan

Tudjatok az ugy volt — idéztem az emlé-
keket az unokaimnak —, akik szajtatva hall-
gattak azt. Még alig virradt, barataim mar
rugdaltak a kiskaput, s indulhattunk az is-
kolai vaszon ,,bakoval” a vallunkon, a sza-
gos rozsavizzel a keziinkben, locsolkodni. A
versekkel nem volt gond, évrél-évre ugyan-
azokat mondottuk. Az enyém igy kezddodott:
,, Hitsvét masodik napjan mi jutott eszem-
be, csuprot, vizipuskat fogtam a kezembe.”
Legjobb bardtaim, Sanyi az , En kis ker-
tészlegény” kezdetiit mondta, Arpi a ,, Kelj
fel kislany, kelj fel” kezdetiivel vitézkedett.
Miutin meglocsoltuk a lanyt, lanyokat,
kaptuk a tojast, meg a kaldacsot a tarisznya-
ba, a pénzt meg a bugyellarisba. Egy-egy
par fillér oridsi kincs volt akkor nekiink. A
legnagyobb én voltam kézottiik, s az egyik

helyen — ma is emlékszem ra — a harom
lany kéziil a legszebbt6l még csokot is kap-
tam. Meg is lepddtem, mert a legénységhez
igencsak kicsi voltam (unokdim dsszenéztek
és kuncogtak). ,,Szeretds” vagy, csufoltak a
tobbiek is.

Kis csapatunk 3—4 f6bol, bardataimbol
allt. Mar napokkal eldtte boldog varakozas-
sal, izgalommal teltek a napjaink. Elsé fel-
adat a listak és az utvonal dsszeallitasa
volt. ElGszér a rokonokhoz, szomszédokhoz,
osztalytarsakhoz kellett menni. Sziileink el-
lendrizték is a névsort, mert abbol nagy-
nagy baj is szarmazhatott volna, ha valaki
kimarad. Ezutan egyeztettiik a gyiilekezés
helyét, az indulas idépontjat. A szines ro-
zsavizet jo anydink készitették. Orvossagos
tivegekre — kinek milyen volt — fehér gyol-
csot kétottiink, a vizbe egy kis kolni is kertilt
az illata miatt, szinét a ,, Frank” kavé pa-
pirjaval pirositottak.

Koran kellett indulni, mert mire beha-
rangoztak, mar otthon kellett lenni. Auto-

val, kérdezett kozbe a kisebbik unokam.
Nem, akkor még nem volt auto, valaszol-
tam, kiilonben is husvétkor, és tiz éven alul
nem farad el a legény, vallottuk. Egyikiink-
nél még bot is volt, a kutyak, meg a felvégi
legénykeék elleni biztonsag okabol.

A lanyok hagyma lével, vagy biirdkkel
szinezett himes tojasokkal ajandékoztak
meg benniinket. Az egyiktdl piros, a masok-
t0l z6ld szint kapott a tojas. Fényes szinét a
szalonna héjatol kapta. Pénz csak a rokon
gverekeknek jart.

De dicséretet is kaptunk mindenditt.
Hogy megndttetek, maholnap mar szeretot
is valaszthattok magatoknak. Talan van is
mar valaki faggattak, mi meg csak pirul-
tunk.

Utoljara mentiink nagymamamhoz. Ott
kétszer is el kellett mondanom a verset.
Mondjad csak lelkem, és a konnyek csillog-
tak oromtdl a szemeiben. Mintha csak uno-
kaim is elérzékenyiiltek volna.

Oldah Gdabor
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Szocidlis Alapszolgaltatasi Kozpont, Buj

helyi problémara — helyi megoldas

A személyes gondoskoddst nyUijtéd szoci-
4lis alapszolgdltatdsi feladatok ellatdséra,
mely minden telepilés szdmadra kdtelezéen
ellétandé feladat, Buj, Balsa, Gavavencsel-
18, Ibrény, Paszab és Tiszabercel telepilése-
ken 2008. augusztus 1-jét8l a Kézép-Sza-
bolcsi Tobbcélo Kistérségi Tdarsulds keretén
belil, intézményi tarsulds dltal 1étrejstt Szo-
cidlis Alapszolgaltatasi Kézpont létja el.
Az intézmény kdzpontja Buj kézségben va-
|6sult meg.

A Kozpont alaptevékenysége: a szemé-
lyes gondoskoddst nyujtéd szocidlis alapszol-
gdltatdsok biztositdsa a tdrsult telepilése-
ken.

Feladata: szocidlis étkeztetés, hazi segit-
ségnyuijtds, nappali ellatdas, idések nappali
ellatésa.

Szolgaltatasok célja

A szocidlis alapszolgdltatdsok elsédle-
ges célja, hogy az egyének, csalddok rossz
egészségi dllapotdra, szocidlis helyzeté-
re, életvezetési problémdik megolddésdara
a szocidlis szakemberek helyi szinten, az
alapellatds biztositdsdval keressenek meg-
olddst.

Az alapszolgdltatdsok biztositasaval el-
érhet8vé vdlik mar az olyan létfenntartdst
veszélyeztetd probléma megolddsa is, mint
a napi egyszeri meleg ebéd hidnya az ét-
keztetés igénylésével. A hdzi segitségnydjtds
lehet8ségével az egyén nem szakad el a
megszokott életkdzdsségétdl, mivel onella-
tdsi, dnkiszolgdlési képességeinek javitdsa-
hoz, szikségleteinek kielégitéséhez sziksé-
ges segitséget otthondban kapja meg. A
nappali elldtdsban a folyamatos feligyelet
biztositdsaval a fizikai, mentdlis, szocidlis
szikségletek kielégitédnek, az egyén aktiv
életet élhet.

Az ellatottak ondllésdgdnak megerdsité-
sével, tdmogatdsdval a figgdségi helyzet
kialakuldsa megakaddlyozhaté.

Szolgaltatasok feladata

A szolgdltatdsok feladata A szocid-
lis igazgatdsrdl és szocidlis ellatésrél szélé
1993. évi lll. térvényben régzitett személyes
gondoskoddst nyujté szocidlis alapszolgdlta-
tasok biztositdsa, az elldtdsra jogosultak
szikségleteinek feltérképezése, szikségle-
teikhez igazitott segitségnyujtds biztositdsa,
a szocidlis szolgdltatdsokhoz vald hozzéfé-
rés el8segitése.

A Kézpont szdmdra a legfontosabb fel-
adat, az elldtottak egyéni szikségleteinek
figyelembe vételével megvaldsulé egyénre
szabott szolgdltatds nyujtdsa, illetve, hogy
ennek révén pozitiv vdltozdst érjink el az
ellétottunk, a klienseink életében.

A Kozpont szolgaltatasai
Etkeztetés

Az étkeztetés keretében azoknak a szo-
cidlisan raszorultaknak a legaldbb napi

egyszeri meleg étkezésérdl kell gondoskod-
ni, akik azt snmaguknak, illetve dnmaguk és
eltartottjaik részére tartésan vagy dtmeneti
jelleggel nem képesek biztositani.

Az elldtottak részére biztositja az étel

— kiszolgdlasdval egyideji helyben

fogyasztasat,

— elvitelének lehetévé tételét,

— lakésra szdllitasat.

Az intézmény ezen ellatds keretein belil
lehet8séget biztosit az egyszeri meleg ebéd
mellett a hdromszori (tizérai-ebéd-vacsora)
étkezés igénybevételére is.

Hazi segitségnyuijtas

A hdzi segitségnyuijtas olyan alapellatd-
si forma, melynek keretében a szolgdltatdst
igénybe vevd személy sajat lakékdrnyeze-
tében kapja meg az 6ndllé életviteléhez
szikséges ellatdst.

Célja gondoskodni azokrél az id&skord,
beteg, fogyatékos személyekrdl, akik on-
maguk ellatdsdra, az dnkiszolgdldsra sajat
erébdl nem képesek. Segitséget nyujt ahhoz,
hogy az ellatdst igénybe vevéd fizikai, men-
tdlis, szocidlis szukséglete sajat lakékdrnye-
zetében, életkordnak, élethelyzetének és
egészségi dllapotdnak megfelel8en, meg-
lév8 képességeinek fenntartdsdval, fejlesz-
tésével biztositott legyen.

Feladata:

— az alapvetd dpoldsi-gondozési fela-
datok elvégzése (sebkotézés, vércukor-
vérnyomdsmérés, gydgyszeradago-
lds),

— kdzrem(kodés az 8ndllé életvitel fenn-
tartdsdban (bevasdérlds, Ggyintézés),

— az ellatott és lakdkdrnyezete higiénids
kérilményeinek megtartdsdban vald
kozremikodés (takaritds, mosds, tisz-
tadlkoddsban — étkezésben vald segit-
ségnyuitds),

— feladata a veszélyhelyzetek kialakula-
sdnak a megakaddlyozdsa (révidebb-
hosszabb tavi személyi feligyelet),

— az egészségigyi alap- és szakelld-
tashoz valé hozzdéférés el8segitése
(gyogyszeriratds, gydgyszerkivdltds,
szakelldtds sordn — indokolt esetben —
személyi kisérd biztositdsa).

Nappali ellatas
— iddsek nappali ellatdsa

A nappali ellgtds elsésorban a sajat ott-
honukban €18 tizennyolcadik életéviket be-
toltott, egészségi dllapotuk vagy idés ko-
ruk miatt szocidlis és mentdlis tdmogatdsra
szorulé, 6nmaguk elldtésdra részben képes
személyek részére biztosit lehetéséget nap-
kdzbeni tartézkodésra.

A nappali ellatas feladata:

— a napkézbeni tartézkodds
biztositdsa,

— a tdrsas kapcsolatok kialakitdsa és
fenntartdsa,

.
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— az alapvetd higiéniai szikségletek
kielégitése,
— szilkség esetén az étkeztetés
megszervezése,
— hivatalos Ggyek intézése,
— az egészséguigyi alap-
és szakelldtasban valé kézremiksdés.
Az intézmény lehet8séget biztosit az el-
latottak részére a hosszabb tava feligyeleti
igény kielégitésére.

Téritési dij

Az ellétottak a szolgdltatdsokért téritési
dijat kotelesek fizetni. A téritési dijak mér-
tékét a Buj Kézség Onkormdnyzat Képvi-
selé-testiletének a személyes gondoskoddst
nyujté ellatésokrél, azok igénybevételérdl,
valamint a fizetend8 téritési dijakrél szdl6
8/2011. (IV. 01.) szdm{ énkormdnyzati ren-
delete szabdlyozza. A kiszdmitds alapja a
szolgdltatdsi 6nkdltség és a normativ allami
tdmogatds kilénbsége.

Buj telepilésen 2011. &prilis 1-jétél ér-
vényes fizetendd téritési dijak:

Etkezés
Szolgdltatds Téritési dij/nap
Ebéd 284,- Ft
Hdaromszori étkezés 657,— Ft
Ebédszallités 70~ Ft

Hazi segitségnyuitas

Szolgdltatds Téritési dij/éra

Hazi segitségnydijtdas

gondozasi éradij 100~ Ft

Idések nappali ellatasa

Szolgdltatds Téritési dij/nap
Nappali ellatés 20 Ft
, ebéd 284 Ft
Etkezés
hé&romszori 657 Ft

A telepilésen mikdds, a térség szocid-
lis alapszolgdltatdsdban kézponti szerepet
betsltd Szocialis Alapszolgaltatasi Koz-
pont egy helyi intézmény, ahol a szocidlis
alapszolgdltatdasok — étkezés, hdzi segitség-
nydjtés, idések nappali elldtésa — biztositdsa,
elérhet8sége lehetdséget nyulijt a telepilés
lakosai szédmdéra problémdik megolddsa-
ban. A telepilés lakosai az dnfenntartdsi és
onelléatdasi képességeik kielégitéséhez az in-
tézmény mikddésével helyben igényelhetd
segitséget kapnak, helyi szakemberektél.

Forduljanak hozzéank bizalommal!

Kérem keressenek minket Buj, Jékai v. 2.
sz. alatt, vagy telefonon 205-455/18 mel-
léken, ahol tovdbbi részletes felvilagositast
tudunk adni a biztositott szolgéltatasokrdl.

Vargdané Bukai Andrea
Szocidlis Alapszolgdltatdsi Kézpont
int. vez.
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TAVASZI FARADTSAG

A tél elmdltdval védelmi rendszerink meggyengil, koncentra-
ciés képességink romlik, és megjelennek a tavaszi faradtsag elsd
tinetei.

A tavaszi féradtsdg egyik oka, hogy télen szervezetink fel-
élte az el8z8 nydron felhalmozott energiatartalékait, rdaddsul a
kevés téli fénnyel nagyobb alvdasigény is egyitt jar, amit ha nem
elégitink ki, el8bb-utébb kimerulink. Testink faradtsadgat tovébb
fokozzdk az id&jarasi frontok és a stressz, ami szintén rengeteg
energidt vesz ki beldlink. A stressz és az idegeskedés ugyanis
jelent8sen csdkkenti a szervezet szerotoninszintjét. Ha szerveze-
tinkben csékken a szerotonin, hangulatunk romlani kezd, bordsan
latjuk a dolgokat, és eluralkodhat rajtunk a félelem és a depresz-
szid. A legfrissebb kutatdsok szerint ez a hangulathormon nagy
mértékben felel8s a tavaszi faradtsagért.

Az agy mikddésében tapasztalhaté kisebb-nagyobb zava-
rokért olykor csak ,bandlis” ok, példdul valamely vitamin hidnya
a felel8s. A képességeikhez mérten rosszabb teljesitményt nyiijtd
iskoldsok vizsgdlata sordn amerikai kutaték Ggy taldltdk, hogy a
problémdk felléptekor, csakigy, mint a hasonlé tinetekkel ren-
delkezd tavaszi fadradtsdg jelentkezésekor is érdemes a vitamin-
potlasra gondolni.

Megfelels vitaminpétlas — jobb teljesitmény

Az agy és az idegrendszer megfeleld mikédéséhez kiilons-
sen fontos tdpanyagok: a tiamin, a niacin, a B4, B12 vitaminok,
a réz, a j6d, a vas, a magnézium, a mangdn, a kén, a cink. Igen
gyakori, hogy az étrend alacsony tdpanyagszintje nem teszi lehe-
tévé az agy megfeleld mikddését. A jéltdpldlisdg (és ez a ki-
egyensulyozott, egészséges, teljes értéky étkezést jelenti) mindig
fontos, de kiiléndsen a fizikai, szellemi fejl8dés ideje alatt. Tobb
vizsgdlat kimutatta, hogy még a csekély mérték{ vitaminhidny is
jelent8s mértékben befolyésolhatia a tanuldst, a viselkedést. igy
a tavaszi faradsdg jelei, tinetei is csdkkenthetdk, a teljesitmé-
nyink javithaté, ha komolyan vesszik a vitaminpétlast.

Alapszabdlyok az egészségért

A lakossdg tobbsége nem elegendd mennyiségben fogyaszt
vitaminokat és dsvdnyi anyagokat, dm a hidny dltaldban nem
olyan mértékd, hogy hidnybetegség formdajdban lathaté legyen.
Igen ritka a skorbut, de viszonylag gyakori az enyhe vitaminhi-
dny, ennek pontos kimutatdsdra azonban ritkdn szokott sor keril-
ni, mivel sokféle drdga laboratériumi vizsgdlatra lenne szikség.
Jénéhdny amerikai szakember Ogy véli, hogy megéri akér egész
életen 4t szedni az adott vitaminokat. Azt javasoljdk, hogy a
taplalék kiegészités programijdnak kidolgozdséndl hédrom fontos
szabdlyt tartsunk be (természetesen a kiegyensulyozott tapldalko-
zdsra, a mozgdsra és a szabad levegdn valé tartézkoddsra ala-
pozva):
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— szedjink komplex vitamin- és dsvdanyianyag-készitményt,

— kilon is vigyink be antioxiddnst,

— fogyasszunk naponta egy ev8kandl lenmagolajat.

Akomplex vitamin- és dsvanyianyag-készitmények fogyasztd-
saval kapcsolatban nem szabad tolzdsokba esnink. Elsédleges
a kiegyenstlyozott téplélkozdsbdl kellene fedezni a szikséges
tdpanyagokat, de egyes tartéds vagy dtmeneti idészakokban a
kiegészités szikségessé vdalhat. llyen példdul a dohdnyzdés, a le-
gyengilt immunrendszer, a vdltozdkor, a fogamzdasgdtlé-szedés,
a stresszes id8szakok és a tavaszi faradtsdg.

Antioxiddnsok a tartés frissességért

A szabad gyodkdk erds reakcidkészségl molekuldk, az dlta-
luk okozott Ugynevezett oxiddciés kdrosoddsoknak szerepik van
a korai éregedésben és tébb kérfolyamat (daganat, szivbeteg-
ség) beinduldsdban. Az antioxiddnsok segitenek kivédeni a sza-
bad gysksk okozta kdrosoddst. A béta-karotin, a szelén, az E-,
a C-vitamin mind antioxiddnsok, fogyasztdsuk természetesen Uton
a legoptimdlisabb. Idedlis forrasaik: sédrgarépa, zeller, brokkoli,
karfiol, fokhagyma, joghurt, halolaj, tojds, mdj, citrusfélék, teljes
kiérlési gabondk, tengeri halak, buzacsira.

Mindennapi tanacsok faradtséag ellen

— Minél tébbet mozogjunk a szabad levegén!

— Mindennap fogyasszunk friss, nyers zdldséget, gyimdlcsot
— lehetéleg szezondlist!

— Igyunk minél t8bb tiszta vizet!

— Tébb alkalommal egyink keveset!

— Aludjunk legaldbb napi 7-8 érat!

Dr. Balogh Roland
hdziorvos
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